
Перспективный план образовательной деятельности первой младшей группы МДОБУ «Детский сад № 6»  
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Формирование эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений 

Занятие №1 (Помора-

ева, с.10) 

Развитие предметных 

действий. 

 

Зянятие №2 (Помора-

ева, с.10) 

Развитие  

предметных 

действий 

Занятие №1 (Помора-

ева, с.10) 

Развитие предметных 

действий 

 Занятие №2 (Помо-

раева, с.10) 
Развитие  

предметных 

действий 

Занятие №2 (Помора-

ева, с.10) 
Развитие  

предметных 

действий 
Ознакомление с 

окружающим  ми-

ром  

 «Игра с водой» (Аб-

рамова, с.5) 

 Формировать пред-

ставление о правилах 

безопасного поведения 

в играх с водой. Обо-

гащать словарь детей 

существительными, 

обозначающими 

названия игрушек.  

Учить произносить 

звукоподражание. 

«Мы играем с пес-

ком» (Абрамова, с.6) 

Формировать опыт 

поведения в сфере 

сверстников. Форми-

ровать представления 

о правилах безопасно-

го поведения в играх с 

песком. Вызвать инте-

рес к предметам бли-

жайшего окружения. 

«Морковка от зайчи-

ка»  (Соломенникова, 

с.20) Расширять пред-

ставления детей об 

овощах (о моркови). 

Формировать добро-

желательное отноше-

ние к окружающим. 

«К нам пришёл 

мишка» (Абрамова, 

с.6) 

Закреплять умение де-

тей называть своё имя. 

Развивать представле-

ние о положительных 

сторона детского сада. 

Учить ориентировать-

ся в помещениях 

группы. Побуждать 

детей отвечать на во-

прос «Кто?» 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Развитие речи и 

чтение  

художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Путешествие по 

территории участка» 
(Гербова, с.33) 

Приучать детей участ-

вовать в коллективном 

мероприятии, слышать 

и понимать предложе-

ния воспитателя, 

охотно выполнять их. 

 

 

 

«Путешествие по 

комнате» (Гербова, 

с.33) 

Приучить детей участ-

вовать в коллективном 

мероприятии, слышать 

и понимать предложе-

ния воспитателя, 

охотно выполнять их 

(что- 

то проговорить или 

сделать). 

 

«Игра-инсценировка 

«Про девочку Машу 

и Зайку – Длинное 

Ухо» (Гербова, с.34) 

Помочь понять детям, 

что утреннее расста-

вание переживают все 

малыши и все мамы; 

поупражнять в прого-

варивании фраз, кото-

рые можно произне-

сти, прощаясь с мамой 

(папой, бабушкой). 

«Настольная игра 

«Курочка Ряба» 

(Винникова, с.7) 

Привлечь к самостоя-

тельному обследова-

нию персонажей 

настольного театра. 

Учить эмоционально 

откликаться на вос-

принимаемое содер-

жание, включаться в 

рассказывание сказки. 



«Кто у нас хороший, 

кто у нас пригожий» 

(Гербова, с.33) 

Вызвать у детей сим-

патию к сверстникам, 

помочь им запомнить 

имена  товарищей (в 

том      числе  

произнесённые 

взрослым по-разному)  

преодолеть 

застенчивость. 

 

«Чтение потешки 

«Баю-баю, за рекой» 

(Винникова, с.47) 

Вызвать интерес к 

фольклору, объяснить 

содержание поэтиче-

ского произведения; 

привлечь к инсцени-

ровке по потешке. 

Научить выполнять 

действия в соответ-

ствии с текстом. 

«Игра-развлечение. 

Театр игрушек по 

потешке «Бу-бу, я 

рогатый» (Винникова, 

с.48) 

Вызвать интерес к 

фольклору. Учить по-

нимать содержание 

поэтического произве-

дения. Развивать эмо-

циональную сферу. 

«Чтение потешки 

«Как у нашего кота» 

(Винникова, с.48) 

 Вызвать интерес к 

фольклору, учить кон-

центрировать внима-

ние, способствовать 

эмоциональному от-

клику на содержание 

потешки. 

«Чтение потешки 

«Еду-еду к бабе, к де-

ду»»  (Винникова, 

с.50) 

Вызвать интерес в 

фольклору; учить кон-

центрировать внима-

ние, включаться в иг-

ровые действия, пред-

ложеннные воспитате-

лем; способствовать 

эмоциональному от-

клику на содержание 

потешки. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Рисование  «Что за палочки та-

кие?» (Казакова, с.15) 

Вызвать у детей инте-

рес к материалам, 

процессу рисования, 

замечать следы от ка-

рандаша на бумаге. 

Учить держать каран-

даш. 

 

 

«Что за палочки та-

кие?»  (Казакова, с.15) 

Вызвать у детей инте-

рес к материалам, 

процессу рисования, 

замечать следы от ка-

рандаша на бумаге. 

Учить держать каран-

даш. 

 

«Наблюдение за ри-

сованием» (Виннико-

ва, с.73) 

Познакомить с крас-

ным цветом; учить со-

относить цвет с его 

наименованием, узна-

вать в изображении 

знакомые предметы, 

сгруппированные по 

цвету, называть их. 

«Наблюдение за ри-

сованием» (Виннико-

ва, с.73)  

Учить соотносить цвет 

с его наименованием, 

узнавать в изображе-

нии знакомые предме-

ты, сгруппированные 

по цвету, называть их. 

Лепка «Что можно сле-

пить?» (Казакова, 

с.15) 

Развивать у детей ин-

терес к процессу и ре-

зультатам лепки, по-

знакомить со свой-

ствами пластилина, 

вызывать желание что-

то слепить. 

  «Что это такое?» 

(Винникова, с.94) 

Учить находить сход-

ство с предметами, 

аккуратно пользовать-

ся пластилином; раз-

вивать интерес к про-

цессу и результатам 

работы. 

 

. 
«Пищащий комочек» 

(Винникова, с.94) 

Познакомить со свой-

ствами пластилина 

(мягкий, можно отры-

вать куски от большо-

го кома, соединять в 

целое, лепить), под-

держивать стремление 

к образному обозначе-



нию вылепленных из-

делий. 
Конструирование  «Узкая дорожка» 

(Винникова, с.108) 

Учить строить дорож-

ки из кирпичиков, 

приставляя их друг к 

другу узкими корот-

кими гранями, разли-

чать постройки по 

цвету. 

 

 «Широкая дорожка» 

(Винникова, с.108) 
Учить производить эле-

ментарные действия с 

однородным строитель-

ным материалом (при-

ставляя кирпичики друг 

к другу широкой сторо-

ной); развивать желание 

общаться; учить  игро-

вым действиям. 

 

Музыкальная дея-

тельность 
По плану музыкального руководителя 

Образовательная область «Физическое развитие» 
  1 неделя  2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Физическая культу-

ра в помещении 
 Занятие №2 (Федоро-

ва, с.22) 

Учить ходить по пря-

мой дорожке, ползать 

на четвереньках по 

прямой, катать мяч 

двумя руками воспи-

тателю. 
 

Занятие №4 (Федоро-

ва, с.23) 

Учить проползанию в 

вертикально стоящий 

обруч. 

Повторить ходьбу по 

прямой, прыжки на 

двух ногах с продви-

жением вперёд  

Занятие №6 (Федоро-

ва, с.24) 
Учить катать мяч од-

ной рукой; упражнять 

в умении подпрыги-

вать на двух ногах с 

хлопком, ползать под 

воротца. 

Занятие №8 (Федоро-

ва, с.25) 
Совершенствовать 

умение прыгать на 

двух ногах на месте и 

с продвижением впе-

рёд. Повторить ката-

ние мяча двумя рука-

ми и одной рукой в 

паре с воспитателем. 

Занятие №1 (Федоро-

ва, с.22) 

Учить ходить и бегать 

подгруппами и всей 

группой; формировать 

умение прыгать на 

двух ногах на месте, 

ползать на  четверень-

ках по прямой. 

 

 

Занятие №3 (Федоро-

ва, с.23) 

Учить ходить по пря-

мой дорожке, прыгать 

на двух с  продвиже-

нием  

вперёд, ползать на 

четвереньках по пря-

мой. Совершенство-

вать умение катать 

мяч двумя руками. 

Занятие №5 (Федоро-

ва, с. 24) 

Совершенствовать 

умение проползать в 

вертикально стоящий 

обруч; повторить 

прыжки на двух ногах, 

слегка продвигаясь 

вперёд, прокатывание 

мячей двумя руками. 

 

Занятие №7 (Федоро-

ва, с. 25) 

Учить подпрыгивать 

до ладони воспитате-

ля, совершенствовать 

умение ползать под 

воротца; повторить 

прокатывание мяча 

двумя руками и одной 

рукой друг другу. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Формирование эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений 

Занятие №1 (Поморае-

ва, с.11)  

Формирование умения 

различать предметы 

по форме и называть 

их: кубик, шарик. 

Формирование умения 

производить действия 

с предметами: обво-

дить форму предмета, 

катать, ставить. 

 

Занятие №2 (Помора-

ева, с.12) 

Формировать умения 

различать предметы 

по форме и нанизы-

вать их: кубик, шарик. 

Формирование умения 

производить действия 

с предметами: 

обводить форму 

предмета ладошкой, 

катать, ставить 

Занятие №3 (Помора-

ева, с.12) 

Формирование умения 

различать предметы 

по форме и называть 

их: 

кирпичик, шарик. 

Формировать умения 

выполнять действия с 

предметами: 

 гладить ладошкой, 

ставить, катать, 

сооружать простейшие  

постройки 

Занятие №4 (Помора-

ева, с.13) 

Формирование умения 

различать 

предметы по форме и 

называть их: кирпи-

чик, кубик. 

Формирование 

умения сооружать 

простые постройки. 

 

Занятие №4 (Помора-

ева, с.13) 

Формирование умения 

различать предметы 

по форме 

и называть их: 

кирпичик, кубик. 

Формирование 

умения сооружать 

простые постройки 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром  

«Листопад, листопад 

листья жёлтые ле-

тят…»  (Соломенни-

кова, с.21)  

Дать детям  

элементарные  

представления об 

осенних изменениях 

в природе.  

Формировать умения 

определять погоду по 

внешним признакам и  

последовательно, по 

сезону, одеваться на 

прогулку. Учить 

выделять ствол, 

ветки и листья 

деревьев. 

«Вода холодная и го-

рячая» (конспект) 

 Обучение детей опре-

делять температуру 

веществ и предметов. 

Развивать тактильные 

ощущения. 

«Игра с деревянны-

ми игрушками». (Аб-

рамова, с.12) 

Побуждать называть  

величину предметов 

и материал, из которо-

го они сделаны. Обо-

гащать  

словарь детей  

существительными, 

обозначающими 

названия игрушек. 

Воспитывать 

самостоятельность и 

активность в игре. 

«Мы играем в ко-

раблики» (Абрамова, 

с.12)  

Формировать пред-

ставление о правилах 

безопасного поведения 

в играх с водой. По-

буждать детей назы-

вать  

материал, из 

которого сделаны  

игрушки. Развивать  

умение играть не  

ссорясь. 
 

«Чудесный мешочек» 
(конспект) 

Обучать  детей 

определять  форму 

предмета на ощупь 

(мячик, кубик, 

кирпичик). 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



Развитие речи и 

чтение  

художественной 

литературы 

«Дидактические иг-

ры «Поручения», 

«Лошадки» 

(Гербова, с.40)  

Учить дослушивать 

задание до конца, 

осмысливать его и 

выполнять соответ-

ствующие действия; 

различать действия, 

противоположные 

по значению; учить 

отчётливо произно-

сить звук «и». 

«Игры и упражне-

ния на звукопроиз-

ношение (звук у). 

Чтение песенки 

«Разговоры» (Гербо-

ва, с.42) 

Закрепить правильное 

произношение звука 

«у» (изолированного 

и в звукосочетаниях). 

«Рассматривание кар-

тины «В песочнице» 
(Гербова, с.45) 

Учить детей понимать, 

что  

изображено на картине; 

осмысливать  

взаимоотношения 

персонажей, отвечая 

на вопросы воспитателя; 

способствовать 

активизации речи 

 

«Игры и упражне-

ния на звукопроиз-

ношение (звук у). 

Чтение песенки 

«Разговоры» (Гербо-

ва, с.42) 

Закрепить правильное 

произношение звука 

«у» (изолированного 

и в звукосочетаниях) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Чтение немецкой 

народной песенки 

«Три весёлых брат-

ца» (Гербова, с.37) 

Формировать у детей 

умение слушать сти-

хотворный текст, про-

говаривать звукопо-

дрожатель - 

ные слова, выполнять  

движения, о которых 

говориться в тексте 

 

 

 

«Повторение сказки 

«Репка». Дидактиче-

ские упражнения 

«Кто что ест?, «Ска-

жи а» (Гербова, с.37)  

Напомнить детям 

сказку «Репка»; вы-

звать желание расска-

зывать ее вместе с  

воспитателем; 

уточнить представле-

ния детей о том, какое 

животное что ест; 

активизировать в 

речи детей глаголы; 

учить отчётливо 

произносить зв. «а». 

«Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого «Спала кош-

ка на крыше»  (Гербо-

ва,  с.41) 

Приучать детей слушать 

рассказ без наглядного 

сопровождения; упраж-

нять в отчётливом про-

изношении гласных зву-

ков «и», 

«а» и  

звукосочетания «и а». 

 

«Чтение рассказа Л. 

Н. Толстого «Был у 

Пети и Миши конь» 

(Гербова, с.42) 

Совершенствовать  

умение детей слушать 

рассказ без  наглядно-

го сопровождения. 

«Дидактическая иг-

ра «Кто пришёл? Кто 

ушёл?». 

Чтение потешки 

«Наши уточки с 

утра…» (Гербова, 

с.46)  

Совершенствовать 

умение детей пони-

мать вопросы воспи-

тателя, вести про-

стейший диалог со 

сверстниками, 

развивать внимание. 

Учить детей различать 

и называть 

птиц, о которых 

упоминается в потеш-

ке. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Рисование «Мой любимый дож- «Зёрнышки для «Учимся рисовать «Осенний листопад»  



дик» (Колдина,  с.31)   

Познакомить детей с 

техникой рисования 

пальчиками, 

показать приёмы ри-

сования точек 

цыплят» (Колдина, 

с.32) 

Продолжать учить де-

тей рисовать точки 

пальчиками. Воспиты-

вать отзывчивость и 

доброту.  

 

красками» (Казакова,  

с.16) 

Вызвать у детей эмо-

циональный отклик на 

яркие цвета красок, 

наносить мазки на 

лист радоваться цве-

товым пятнам. 

(Казакова,  с.16) Со-

здавать у детей жела-

ние участвовать в сов-

местной деятельности, 

ритмом мазков дори-

совывать изображения 

деревьев. 

Лепка «Червячки для цып-

лёнка» (Колдина, 

с.11)  

Учить детей раскаты-

вать «колбаску» из  

пластилина прямыми 

движениями руки; 

развивать интерес к 

литературным произ-

ведениям. 

Воспитывать отзывчи-

вость и доброту. 

 

 
«Баранки» (Колдина,  

с.12) 

Учить детей скатывать 

прямыми движениями 

вперёд – назад по до-

щечке «колбаски» из 

пластилина; свёрты-

вать 

получившуюся «кол-

баску», плотно при-

жимая её концы  

друг к другу. 

Воспитывать  

отзывчивость и 

доброжелательность. 

 «Испечём оладушки» 

(Казакова,  с.17) 

Вызвать у детей инте-

рес к результату 

работы, учить акку-

ратно пользоваться 

пластилином. 

 

Конструирование  «Машина» 

(Винникова, с.109) 

Продолжать учить 

приёму накладывания 

деталей; познакомить 

с новой деталью – 

пластиной (толстой); 

учить различать по-

стройки, произносить 

звукоподражание «би 

– би», понимать слова 

«большой», «малень-

кий», «едет», произво-

дить игровые дей-

 «Поезд» 

(Винникова, с.109) 

Учить элементарным 

способам конструиро-

вания (приставлять 

детали и накладывать 

их друг на друга), дей-

ствовать с деталями 

разной формы, разли-

чать детали, называть 

их. 

 



ствия. 
Музыкальная дея-

тельность 
По плану музыкального руководителя 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Физическая культу-

ра в помещении 

Занятие  № 9 (Фёдоро-

ва, с.28) 

Способствовать пси-

хофизическому разви-

тию детей.    Форми-

ровать умение ориен-

тироваться в про-

странстве. 

 

Занятие №11 

(Фёдорова, с. 29)  

Способствовать пси-

хофизическому разви-

тию детей. Формиро-

вать умение ориенти-

роваться в простран-

стве 

Занятие №13 

(Фёдорова, с.30) 

Формирование умения 

различать предметы 

по форме и называть 

их: 

кирпичик, шарик. 

Формировать умения 

выполнять действия с 

предметами: 

 гладить ладошкой, 

ставить, катать, 

сооружать простейшие  

постройки. 

Занятие №15 

(Фёдорова, с.31) 

Способствовать пси-

хофизическому разви-

тию детей. Формиро-

вать умение ориенти-

роваться в простран-

стве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Занятие №10                                          

(Фёдорова, с. 28)  

Способствовать пси-

хофизическому разви-

тию детей.    Форми-

ровать умение ориен-

тироваться в про-

странстве. 

Занятие №12  

(Фёдорова, с.29) 

Способствовать пси-

хофизическому разви-

тию детей. Формиро-

вать умение ориенти-

роваться в простран-

стве. 

Занятие №14 

(Фёдорова, с.31) 

Способствовать  

психофизическому 

развитию детей. 

Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Занятие №16 

(Фёдорова, с.32)  

Способствовать пси-

хофизическому разви-

тию детей. Формиро-

вать умение ориенти-

роваться в простран-

стве. 

 

Н
о

я
б
р

ь
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

  1 неделя  2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Формирование эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений 

Занятие №1 (Помора-

ева, с.14)  

Формирование умения 

различать предметы 

по форме и называть 

их: кубик, шарик, 

кирпичик. 

Занятие №2 

(Помораева,  с.15)  

Развитие умения раз-

личать предметы 

контрастной величины 

и обозначать их сло-

вами: большой, 

Занятие №3 

(Помораева,  с.15)  

Развивать умение 

Различать предметы 

контрастной величины 

и обозначать их сло-

вами: большой, 

Занятие №4 (Помора-

ева, с.16) 

Развитие умения раз-

личать контрастные по 

величине кубики и 

называть их: большие 

кубики, маленькие ку-

 



Совершенствование 

предметных действий. 
маленький. Маленький. 

 
бики. Формирование 

умения сооружать 

простые постройки 
Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

«Мы накрываем на 

стол» (Абрамова,  

с.19) 

Привлекать к выпол-

нению простейших 

трудовых действий: 

совместно с взрослым 

накрывать  

на стол. Обогащать 

словарь детей глаго-

лами 

обозначающими, 

трудовые действия. 

«Зайка в гости к нам 

пришёл» (Абрамова,  

с.20) 

Учить узнавать на 

картинках диких 

животных. Учить 

слушать потешку без 

наглядного  

сопровождения. 

Развивать умение  

отвечать на вопрос 

 «Кто?». Развивать 

умение в ходе игры 

передавать движение 

зайчика. Учить про-

щаться. 

 «Поговорим о кош-

ке» (Абрамова, с.19) 

Учить узнавать кошку 

на картинке и в иг-

рушке. Учить детей 

слушать рассказ и рас-

сматривать иллюстра-

ции к нему. Побуж-

дать детей отвечать на 

вопросы «Кто?», «Что 

делает?». Развивать 

умение имитировать 

движения животного 

по словесному указа-

нию педагога. Разви-

вать интерес к игре, 

умение играть не ссо-

рясь. 

«Поможем мишке 

напоить гостей  

чаем»  (Абрамова, 

с.21)                           

Обогащать словарь 

детей прилагательны-

ми, обозначающими 

цвет предметов. Вос-

питывать отзывчи-

вость. Развивать инте-

рес к игре. Учить вы-

полнять несколько 

действий с одним 

предметом. 

 

                              

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Развитие речи и 

чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Игра-инсценировка 

«Добрый вечер, ма-

мочка» (Гербова,  

с.50)  

Рассказать детям о 

том, как лучше  

встретить вечером 

маму, вернувшуюся 

с работы, что сказать 

ей (или любому  дру-

гому родному  

человеку). 

 

 

«Дидактические 

упражнения и игры с 

кубиками и кирпи-

чиками» (Гербова,  

с.49) 

Упражнять детей в 

различении и называ-

нии цветов 

(красный, синий, жёл-

тый), выполнении за-

даний  

воспитателя («сделай 

так-то»), 

рассчитанных на  

«Рассматривание 

картины «Делаем 

машину» (Гербова,  

с.51)  

Помочь детям понять 

содержание  

картины; в процессе 

рассматривания 

активизировать речь 

детей; учить догова-

ривать слова, 

небольшие фразы. 

 

 

«Дидактическое 

упражнение «Выше – 

ниже, дальше – бли-

же» (Гербова,  с.53)  

Упражнять детей в 

определении 

местоположения 

объекта и 

правильном его 

обозначении; разви-

вать память. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

понимание речи и её 

активизацию. 

Воспитывать умение 

действовать самостоя-

тельно. 

 

 «Дидактическое 

упражнение «Вете-

рок». Чтение стихо-

творения А. Барто 

«Кто как кричит» 
(Гербова,  с.47) 

С помощью султанчи-

ков учить детей мед-

ленно выдыхать воз-

дух через рот. Позна-

комить детей  

со стихотворением - 

загадкой, совершен-

ствовать 

речевой слух. 

Воспитывать умение 

действовать  

самостоятельно.  

 «Дидактическая иг-

ра «Это я придумал». 

Чтение русской 

народной потешки   

«Пошёл котик на 

торжок…»№3  (Гер-

бова,  с.48) 

Закреплять умение де-

тей объединять 

действием 2-3 любые 

игрушки, озвучивать 

полученный результат 

при помощи фразовой 

речи; познакомить 

с народной песенкой 

«Пошёл котик на 

торжок…» 

Воспитывать умение 

действовать  

самостоятельно. 

«Чтение сказки 

«Козлятки и волк» 
(Гербова,  с.49)  

Познакомить детей 

со сказкой 

«Козлятки и волк», 

вызвать желание 

поиграть в сказку. 
Тема: Дидактическое 

упражнение «Выше – 

ниже, дальше – бли-

же». 

 

  

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Рисование «Разноцветные клу-

бочки» (Казакова, 

с.18) 

Учить детей круговы-

ми движениями рисо-

вать клубки ниток. 

«Топ-топ» (Казакова, 

с.18)  

Учить детей переда-

вать ритмом  

мазков следы, распо-

лагать их на полосе 

бумаги в определён-

ной  

последовательности. 

«Машины» (Казакова, 

с.19)  

Эмоционально 

откликаться на 

музыку, ритмично 

проводить линии на 

листе бумаге. 

 

«Выпал первый сне-

жок» (Казакова, с. 17)                        

Вызвать у детей ра-

дость от восприятия 

белого снега, как он 

красиво ложится на 

ветки, кусты; ритмич-

но наносить мазки на 

бумагу контрастного 

 



 

 
цвета, обращать вни-

мание на сочетание 

белого и синего цвета. 
Лепка «Угостим кукол 

конфетами»  (Казако-

ва,  с.17) Воспитывать 

у детей 

Положительное, за-

ботливое отношение к 

окружающим, учить 

аккуратно работать с 

пластилином, раска-

тывать комочки. 

 «Червячки для цып-

ленка» (Колдина,  

с.11)  

Учить детей раскаты-

вать комочки пласти-

лина в ладонях пря-

мыми  

движениями; разви-

вать интерес к  

литературным  

произведениям. 

Воспитывать  

отзывчивость и 

доброту. 

  

Конструирование  «Забор возле дома» 

(Винникова, с.110) 

Учить устанавливать 

кирпичики в ряд на 

узкую длинную грань, 

плотно приставляя 

друг к другу; активи-

зировать в речи слова 

«забор», «строю», 

«матрёшки сидят, бе-

гают, идут», звуко-

подражание «топ-

топ»; закреплять вы-

ражения: «Приставь 

кирпичик к кирпичи-

ку. Построй ровно». 

 «Башня с флажком» 

(Винникова, с.110) 

Учить действовать по 

показу воспитателя, 

акцентировать внима-

ние на синем цвете; 

способствовать рече-

вому общению. 

 

Музыкальная дея-

тельность 
По плану музыкального руководителя 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



Физическая культу-

ра в помещении 
Занятие  №18 

(Федорова, с. 35) 

Развивать интерес к 

участию в подвижных 

играх и физических 

упражнениях. 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №20 

(Фёдорова,  с.36)  

Формировать основ-

ные жизненно 

важные движения. 

Развивать интерес к 

участию в   

подвижных играх и 

физических  

упражнениях. 

 

Занятие №22 

(Фёдорова,  с.37)  

Воспитывать умение 

действовать самостоя-

тельно. 

Формировать основ-

ные жизненно 

важные движения. 

Развивать интерес 

к участию в 

подвижных играх 

и физических 

упражнениях.  

Занятие №24 

(Фёдорова,  с.38)  

Воспитывать умение 

действовать 

самостоятельно. 

Развивать интерес 

к участию в  

подвижных играх 

и физических упраж-

нениях. Обеспечивать 

закаливание организма 

детей. 

 

Занятие №19 

(Фёдорова, с.35)   

Воспитывать умение 

действовать  

самостоятельно. 

Формировать основ-

ные жизненно важные 

движения. Развивать 

интерес к участию в 

подвижных играх и 

физических упражне-

ниях. 

Обеспечивать закали-

вание организма де-

тей. 

Занятие №21 

(Фёдорова,  с.37)  

Развивать интерес к 

участию в подвижных 

играх и физических 

упражнениях. 

Обеспечивать 

закаливание 

организма детей. 

Занятие №23 

(Фёдорова,  с.38)  

Воспитывать 

умение  действовать 

самостоятельно. 

Формировать основ-

ные жизненно 

важные движения. 

Развивать интерес к  

участию в подвижных 

играх и 

физических упражне-

ниях. Обеспечивать 

закаливание организма 

детей. 

Занятие №22 

(Фёдорова,  с.37)  

Воспитывать умение 

действовать самостоя-

тельно. 

Формировать основ-

ные жизненно 

важные движения 

Развивать интерес 

к участию в 

подвижных играх 

и физических 

упражнениях.  

 

 

Д
ек

а
б

р
ь

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

  1 неделя  2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Формирование эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений 

Занятие №1 (Помора-

ева, с.17) 

Развивать умение раз-

личать контрастные по 

величине шарики и 

называть их: большой 

шарик, маленький ша-

Занятие №2 (Помора-

ева, с.18) 

Развитие умения раз-

личать контрастные по 

величине кубики и 

шарики; формирова-

ние умения группиро-

Занятие №3 (Помора-

ева, с.19) 

Развитие умения фор-

мировать группы од-

нородных предметов, 

различать количество 

предметов: много – 

Занятие №4 (Помора-

ева, с.19) 

Развитие умения фор-

мировать группы од-

нородных предметов, 

различать количество 

предметов: один – 

 



рик; совершенствовать 

предметные действия. 

вать предметы по ве-

личине. 

один. 

 
много. 

 
Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

«Мы играем со сне-

гом (общение в ходе 

прогулки)» (Абрамо-

ва, с.26) 

Формировать у детей 

опыт поведения в сре-

де сверстников, воспи-

тывать чувство симпа-

тии. Формировать 

представления о снеге 

как о зимнем природ-

ном явлении, разви-

вать интерес к зимним 

забавам. 

«У кормушки» (Со-

ломенникова, с.24) 

Дать детям элементар-

ные представления о 

кормушках для птиц. 

Формировать доброе 

отношение к птицам, 

желание заботиться о 

них. 

 

«Мы украшаем елку» 

(Абрамова, с.27) 

Обогащать словарь 

существительными – 

названиями елочных 

игрушек. Побуждать 

называть цвет, вели-

чину елочных игру-

шек, из чего они сде-

ланы. Формировать 

опыт поведения в сре-

де сверстников. 

 

«Что сначала, что 

потом (общение в хо-

де режимных момен-

тов)» (Абрамова, с.27) 

Формировать привыч-

ку мыть руки, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; учить по 

словесному указанию 

педагога находить 

предметы по названию  
 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

 

Развитие речи и 

чтение 

художественной 

литературы 

«Дидактические иг-

ры на произношение 

звуков м-мь, п-пь, б-

бь. Дидактическая 

игра «Кто ушел? Кто 

пришел?» (Гербова, 

с.56) 

Формировать умение 

четко произносить 

звуки  м-мь, п-пь, б-бь 

в звукосочетаниях, 

различать на слух 

близкие по звучанию 

звукосочетания.   

Учить проявлять са-

мостоятельность в иг-

ровом поведении. 

 

«Дидактическая игра 

«Подбери перышко» 

(Гербова, с.60) 

Учить детей различать 

и называть красный, 

желтый, зеленый цве-

та; повторять фразы 

вслед за воспитателем. 

Уточнить знания детей 

о временах года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Рассматривание ел-

ки, украшенной иг-

рушками» (Виннико-

ва, с.23) 

Привлечь к разговору 

со взрослым, разви-

вать и активизировать 

словарь: называть 

предметы, включен-

ные в круг действий 

(елочные игрушки, 

шарики, бантики, ко-

лючие игол-

ки);формировать 

представление о 

празднике, вызывать 

положительные эмо-

ции. 

«Рассматривание 

сюжетной картины 

«Дед Мороз» (Гербо-

ва,  с.61) 

Учить детей рассмат-

ривать картину, радо-

ваться изображенно-

му, отвечать на вопро-

сы воспитателя по ее 

содержанию, делать 

простейшие выводы. 

 

 
 

«Дидактические 

упражнения на про-

изношение звука Ф. 

Дидактическая игра 

«Далеко-близко» 

(Гербова, с.58) 

Укреплять артикуля-

ционный и голосовой 

аппарат детей, уточняя 

и закрепляя произно-

шение звука Ф, учить 

произносить звукосо-

четания с различной 

громкостью; опреде-

лять расстояние до 

объекта  (далеко-

близко), использовать 

в речи соответствую-

щие слова. 



 «Инсценирование 

сказки В. Сутеева 

«Кто сказал «мяу»?» 
(Гербова, с.57) 

Познакомить детей с 

новым произведением, 

доставить удоволь-

ствие от восприятия 

сказки. 

«Рассматривание ил-

люстраций В. Сутее-

ва к сказке «Кто ска-

зал «мяу»?» Повто-

рение песенки «По-

шел котик на тор-

жок…» (Гербова, с.59) 

Приучать детей рас-

сматривать рисунки в 

книжках. Повторить с 

детьми народную пе-

сенку. 

 

«Чтение потешки 

«Как по снегу, по ме-

тели трое саночек 

летели» (Винникова, 

с.58) 

Использовать игрушки 

с целью концентрации 

внимания; способ-

ствовать  эмоциональ-

ному отклику на со-

держание потешки; 

учить включаться в 

игровые действия. 

«Чтение стихотворе-

ния К. Чуковского 

«Котауси и Мауси» 
(Гербова, с.64) 

Познакомить детей с 

новым литературным 

произведением. Учить 

детей правильно и от-

четливо произносить 

звук  К, способство-

вать развитию голосо-

вого аппарата. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
  1 неделя  2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Рисование «На деревья, на лу-

жок тихо падает сне-

жок» (Казакова, с.20) 

Создавать у детей ин-

терес к образу зимы, 

желание рисовать, 

ритмично располагать 

мазки в определенных 

частях листа бумаги 

(на деревьях, на зем-

ле). 

«Зажжем огоньки» 

(Казакова, с.21) 

Учить детей ритмично 

наносить на темный 

фон мазки контраст-

ных цветов, замечать, 

где темно, а где свет-

ло. 

 

«Закрасим елку» 
(Колдина, с.37) 

Учить аккуратно за-

крашивать вырезан-

ный силуэт предмета с 

помощью поролоново-

го тампона. 

 

«Украсим матреш-

кам сарафан» (Каза-

кова, с.21) 

Вызвать у детей жела-

ние украшать яркими 

мазками сарафаны 

матрешек, ритмично 

наносить мазки на си-

луэт сарафана. 

«Снег  кружится, 

снег ложится» (Вин-

никова, с.85) 

На бумаге контрастно-

го цвета по отноше-

нию к краске тона 

учить приему прима-

кивания, закреплять 

представление о синем 

и белом цвете 

Лепка «Мы скатаем снеж-

ный ком» (Казакова, 

с.20) 

Учить детей раскаты-

вать комок круговыми 

движениями, соеди-

нять комки вместе, со-

здавая снеговика, 

находить сходство с 

ним. 

 «Баранки» (Колдина, 

с.12) 

Учить детей скатывать 

прямыми движениями 

вперед-назад «колбас-

ки» из пластилина; 

свертывать ее,  плотно 

прижимая концы друг 

к другу. Развивать ин-

терес к литературным 

произведениям. Вос-

 «По замыслу» (Каза-

кова, с.21) 

 Развивать у детей же-

лание лепить, нахо-

дить сходство с пред-

метами, использрвать 

полученные знания. 



 питывать отзывчи-

вость и доброжела-

тельность. 
Конструирование  «Стол и стул для 

матрёшки» 

(Винникова, с.111) 

Учить одновременно 

действовать с деталя-

ми двух видов – куби-

ками и кирпичиками, 

различать их, приёмам 

прикладывания и 

накладывания деталей, 

строить и объединять 

постройки по смыслу 

сюжета; привлекать к 

общению, формиро-

вать умение слушать и 

понимать объяснения. 

 «Кресло» 

(Винникова, с.111) 

Учить одновременно 

действовать с деталя-

ми двух видов – куби-

ками и кирпичиками, 

различать их, приёмам 

прикладывания и 

накладывания деталей, 

строить и объединять 

постройки по смыслу 

сюжета; привлекать к 

общению, формиро-

вать умение слушать и 

понимать объяснения. 

 

Музыкальная дея-

тельность 
По плану музыкального руководителя 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Физическая культу-

ра в помещении 
Занятие  №25 (Федо-

рова, с.41) 
Формировать 

Побуждать детей к 

двигательной активно-

сти. 

 

 

Занятие №27 (Федо-

рова, с.42) 

Побуждать детей к 

двигательной активно-

сти; упражнять в про-

катывании мяча двумя 

руками.  
 

Занятие №29 (Федо-

рова, с.43) 
Побуждать детей к 

двигательной активно-

сти. Формировать 

умение прыгать на 

двух ногах с продви-

жением вперед. 

Занятие №31 (Федо-

рова, с.44) 

Обеспечивать охрану 

и укрепление здоровья 

детей. Формировать 

умение в основных 

движениях (подпры-

гивание, подползание). 

Занятие №25 (Федо-

рова, с.41) (повторно) 

Формировать 

Побуждать детей к 

двигательной активно-

сти. 

 



Занятие №26 (Федо-

рова, с.41) 
Упражнять в построе-

нии в шеренгу, в ходь-

бе с перешагиванием 

через предметы. Учить 

прыгать с продвиже-

нием вперед. 

Занятие №28 (Федо-

рова, с.42) 
Упражнять в умении 

проползать в воротца, 

сохраняя устойчивое 

положение тела.  

 

Занятие №30 (Федо-

рова, с.44) 
Упражнять в умении 

проползать в воротца, 

сохраняя устойчивое 

положение тела.  

 

Занятие №32 (Федо-

рова, с.45) 

Формировать умения в 

основных движениях 

(прокатывание мяча). 

Совершенствовать 

грациозность, вырази-

тельность движений.  

 
Я
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Формирование эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений 

 Занятие  №1 (Помо-

раева,  с.20) 

Развивать умение 

формировать группы 

однородных предме-

тов, различать коли-

чество предметов: 

много-много. Форми-

ровать умения упо-

треблять в речи суще-

ствительные в един-

ственном и множе-

ственном числе. 

Занятие №2 (Помора-

ева, с.21) 

Развитие умения раз-

личать контрастные 

по величине предметы 

и обозначать их 

соответствующими 

словами: большой, 

маленький. 

Развитие умения 

формировать группы 

предметов и  

различать их количе-

ство: много – один, 

один – много. 

Занятие №3 (Пома-

раева, с.22) 

Развитие умения 

различать контраст-

ные по величине 

предметы и обозна-

чать их соответ-

ствующими слова-

ми: большой, ма-

ленький. Развитие 

умения формировать 

группы предметов и 

различать их коли-

чество: много-много. 

 

Занятие №4 (Поморае-

ва,  с.22) 

Развитие умения фор-

мировать группы одно-

родных предметов, 

различать их по коли-

честву: много - мало, 

мало – много 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром  

 «Котауси и Мауси» 

(Абрамова, с.32) 

Учить узнавать  

кошку и мышку на 

картинках и в  

игрушках и называть 

их. Учить отвечать 

на вопрос «Кто?» 

Развивать умение 

следить за  

действиями героев 

«Снеговичок и ёлоч-

ка» (Соломенникова, 

с.26) 

Расширять представ-

ления детей о деревь-

ях. Показать 

свойства снега. Фор-

мировать доброжела-

тельное 

отношение к окружа-

ющему миру 

 «Мы кормим 

птиц» (Абрамова, 

с.33) 

Обогащать словарь 

детей существитель-

ными, обозначаю-

щими название кор-

ма для птиц. Учить 

отвечать на вопросы 

«Кто?», «Что дела-

ет?». Воспитывать 

 



произведения 

 
желание подкармли-

вать птиц. Развивать 

стремление прини-

мать участие в по-

движных играх. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Развитие речи и 

чтение 

художественной 

литературы 

 «Игра «Кто по-

звал?». Дидактиче-

ская игра 

«Это зима?» (Гербо-

ва, с.65) 

Учить детей разли-

чать на слух
 

звукоподражательные 

слова; узнавать 

сверстников по  

голосу. Рассматривать 

с детьми раздаточные 

картинки и объяснять, 

что на них изображе-

но. 

«Дидактическое 

упражнение «Чья 

мама? Чей малыш?» 

(Гербова, с.69) 

Учить детей правиль-

но называть домаш-

них животных и их 

детёнышей; угадывать 

животное по описа-

нию. 

 

 

 

 

 

«Игра «Кто по-

звал?». Дидактиче-

ская игра 

«Это зима?» (Гербо-

ва,с.65) 

Учить детей  

Различать на слух 

звукоподражатель 

ные слова; узнавать 

сверстников по голо-

су. Рассматривать с 

детьми раздаточные 

картинки и 

объяснять, что на 

них изображено. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Чтение сказки Л. Н. 

Толстого «Три мед-

ведя» (Гербова, с.65) 

Познакомить детей со 

сказкой «Три медве-

дя», приучая их вни-

мательно слушать от-

носительно большие 

по объёму художе-

ственные 

произведения. 

 

«Чтение потешки 

«Как у нашего кота» 

(Винникова, с.48)  

Вызывать интерес к  

фольклору; учить 

концентрировать 

внимание;  

способствовать 

эмоциональному 

отклику на 

содержание потешки. 

 

 «Настольный театр 

«Теремок» (Винни-

кова,с.33) 

Учить самостоятельно 

обследовать фигуры 

из настольного театра, 

высказываться по же-

ланию; эмоционально 

откликаться на вос-

принимаемое, вклю-

чаться в рассказыва-

ние сказки. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 



 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Рисование  «Новогодняя ёлоч-

ка»  (Казакова, с.22) 

Создавать у детей  

радостное настроение 

зажечь на ветках ёлки 

огоньки, используя 

краски контрастных 

цветов. 

« Мишка, зайка тан-

цуют на празднике 

ёлки» (Казакова, с.23) 

 Развивать у детей 

сюжетно-игровой за-

мысел, контрастными 

по          

цвету мазками 

рисовать следы 

мишки и зайки. 

«Неваляшки – яркие 

рубашки»  (Казакова, 

с.23) 

Учить детей ритмич-

ными мазками укра-

шать силуэт неваляш-

ки, развивать чувство 

цвета. 

 

«Снежная улица» 

(Казакова, с.24) 

Создавать у детей ин-

терес к образу зимы, 

желание рисовать, 

ритмично располагать 

мазки в определенных 

частях листа бумаги 

(на деревьях, на зем-

ле) 
Лепка  «Новогодняя ёлка» 

(Колдина, с.13) 

Продолжать учить 

детей скатывать из 

пластилина маленькие 

шарики круговыми 

движениями между 

ладоней. Развивать 

речь и мышление, па-

мять детей 

 «Приглашаем миш-

ку, зайку, лисичку в 

гости» (Казакова, 

с.22) 

Воспитывать у детей 

доброжелательное от-

ношение к персона-

жам, лепить угоще-

ние, используя полу-

ченные умения. 

. 

 

Конструирование   «Мебель для кукол» 

(Винникова, с. 112) 

Закрепить умение 

строить мебель для 

кукол; выбирать из 

общего количества 

строительного мате-

риала нужные детали. 

 «Диван и кровать» 

(Винникова, с.112) 

Продолжать учить 

строить мебель для 

кукол, самостоятель-

но отбирать детали, 

различать их по цвету 

и форме; знать разные 

варианты создания 

мебели из кирпичиков 

и кубиков; обратить 

внимание на приёмы 

ровного соединения 

плоскостей и граней 

форм; формировать 

речевое общение. 



Музыкальная дея-

тельность 
По плану музыкального руководителя 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Физическая культу-

ра в помещении 
 Занятие №33 (Фёдо-

рова, с.47) 

Способствовать 

психофизическому 

развитию детей. 

Учить выразительно-

сти движений. Обес-

печивать 

закаливание 

организма детей. 

Занятие №35 (Фёдо-

рова, с.48) 

Побуждать детей к 

двигательной актив-

ности. Упражнять в 

умение прыгать на 

двух ногах через 

шнур. 

Учить бросать  

вперёд мяч двумя 

руками снизу.  

Занятие №37 (Фёдо-

рова, с.49) 

Упражнять в умении 

прыгать вверх с каса-

нием предмета, 

 подползать под ве-

рёвку, сохраняя 

устойчивое положе-

ние тела.  

 

 

Занятие №41 (Фёдо-

рова, с.53) 

Упражнять в ходьбе 

со сменой направле-

ния движения, прыж-

ках с продвижением 

вперед. Учить про-

ползать в два верти-

кально стоящих обру-

ча. 

 Занятие №34  

(Фёдорова, с.47) 

Упражнять в подлеза-

нии под дугу,  

Закреплять умение  

прокатывать мяч 

одной и двумя  

руками под дугу,  

прыгать вверх с 

касанием предмета 

Занятие №36 (Фёдо-

рова, с.49) 

Учить бегать в колон-

не по одному. 

Упражнять в   про-

ползание в  

вертикально стоящий 

обруч, ловле мяча 

брошенного воспита-

телем. 

 

Занятие №38 (Фёдо-

рова, с.50) 

Обеспечивать охрану 

и укрепление здоро-

вья детей.  

Учить прыгать с про-

движением вперёд. 

Закреплять умения 

перелазить через ва-

лик, развивать равно-

весие. 

 

Ф
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Формирование эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений 

Занятие №1 (Поморае-

ва, с.23) 

Формирование умения 

различать предметы по 

форме и называть их: 

кубик, шарик. Развитие 

умения различать коли-

чество предметов: один 

Занятие №2 (Помора-

ева, с.24)  Формиро-

вание умения разли-

чать предметы по 

форме и называть их: 

кубик, шарик. Разви-

тие умения различать 

количество предме-

Занятие №3 (Помора-

ева, с. 25) Развивать 

умения формировать 

группы предметов и 

различать их количе-

ство: много – много. 

Развитие предметных 

действий. 

Занятие №4 (Помора-

ева, с.25) Развитие 

умения формировать 

группы однородных 

предметов, различать 

их количество и обо-

значать словами: мно-

го – один, один – мно-

 



– много. Развитие пред-

метных действий. 
тов: много – много. го, много – много. 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

«Котёнок Пушок» (Со-

ломенникова, с.27)  

Дать детям представле-

ния о домашних живот-

ных и их детёнышах. 

Знакомить с русским 

бытом. Формировать 

доброе отношение к жи-

вотным. 

 

«Мы рассматриваем 

картинки» (Абрамо-

ва, с.40) Учить детей 

самостоятельно рас-

сматривать картинки 

в процессе общения. 

Обогащать словарь 

прилагательными, 

обозначающими цвет 

предметов. Развивать 

умение отвечать на 

вопрос «Что?». Вос-

питывать чувство 

симпатии к сверстни-

кам. 

 «Мы играем со сне-

гом»      (Абрамова, 

с.27) Упражнять в 

умении устанавливать 

сходство и различие 

между предметами, 

имеющими одинако-

вое название. Воспи-

тывать желание об-

щаться со сверстни-

ками в ходе выполне-

ния поручений взрос-

лого. Развивать уме-

ние играть не ссорясь. 

«Мы играем»  (Аб-

рамова, с.38)   Учить 

детей узнавать и 

называть курицу и 

цыплёнка на картин-

ке. Учить отвечать на 

вопрос «Кто?». Разви-

вать желание играть 

вместе с воспитателем 

в подвижные игры. 

Воспитывать желание 

общаться друг с дру-

гом и воспитателем. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Развитие речи и 

чтение 

художественной 

литературы 

«Рассматривание ил-

люстраций к сказке 

«Теремок». Дидакти-

ческое упражнение 

«Что я сделала?»              

(Гербова, с.73)                                                                      

Дать детям почувство-

вать взаимосвязь между 

содержанием литера-

турного текста и рисун-

ков к нему. Учить пра-

вильно называть дей-

ствия, противополож-

ные по значению.        

 

«Составление рас-

сказа на тему «Как 

мы птичек корми-

ли» (Гербова, с.71) 

Упражнение на зву-

копроизношение и 

укрепление артикуля-

ционного аппарата. 

Учить детей следить 

за рассказом воспита-

теля: добавлять слова, 

заканчивать фразы; 

упражнять в отчётли-

вом произнесении 

звука «х».      

«Повторение стихо-

творения С. Капу-

тикян «Маша обеда-

ет». Дидактическая 

игра: «Чей, чья, 

чьё». (Гербова, с. 73)  

Вызвать у детей удо-

вольствие от восприя-

тия знакомого произ-

ведения и совместно-

го чтения его с педа-

гогом; учить согласо-

вывать слова в пред-

ложении. 

«Составление рас-

сказа на тему «Как 

мы птичек корми-

ли» (Гербова, с.71) 

Упражнение на зву-

копроизношение и 

укрепление артикуля-

ционного аппарата.  

Учить детей следить 

за рассказом воспита-

теля: добавлять слова, 

заканчивать фразы; 

упражнять в отчётли-

вом произнесении 

звука «х».           

 



«Рассказывание сказ-

ки «Теремок». Чтение 

русской народной пе-

сенки «Ай, ду-ду, ду-ду, 

ду-ду» 

(Гербова, с.70)             

Познакомить детей со 

сказкой «Теремок» (об-

работкой М. Булатова) и 

песенкой – присказкой. 

«Чтение потешки 

«Наша Маша ма-

ленька…», стихо-

творение С. Капу-

тикян «Маша обеда-

ет»          (Гербова, 

с.72)                                          

Помочь детям понять 

содержание потешки, 

обратить внимание, на 

слова аленька, черно-

брова; вызвать жела-

ние слушать потешку 

неоднократно; позна-

комить со стихотво-

рением С. Капутикян; 

учить договаривать 

небольшие фразы. 

«Инсценирование 

сказки «Теремок» 

(Гербова, с.74) По-

мочь детям лучше за-

помнить сказку, вы-

звать желание вос-

произвести диалоги 

между сказочными 

персонажами (приоб-

щение к театрализо-

ванной игре). 

 

«Знакомство с рас-

сказом Я. Тайца 

«Поезд»  

 (Гербова, с.74) Со-

вершенствовать уме-

ние слушать рассказ 

без наглядного сопро-

вождения. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Рисование «Кукла Маша катается 

на санках» (Казакова, 

с.25)    Развивать у детей 

сюжетно – игровой за-

мысел, проводить линии 

разной протяжённости. 

 

«Мяч»   

(Колдина, с.39)  

Учить детей правиль-

но держать кисть, 

набирать краску на 

ворс. Рисовать кистью 

круглые предметы и 

аккуратно закраши-

вать их. 

«Снежная улица»          

(Казакова, с.24)   Со-

здавать у детей инте-

рес к образу зимы, 

желание рисовать, 

ритмично располагать 

мазки в определенных 

частях листа бумаги 

(на деревьях, на зем-

ле). 

         

«Падающий снег»            

(Колдина, с.36)                     

Продолжать учить де-

тей рисовать пальчи-

ками точки, распреде-

ляя их по всему листу. 

Учить передавать 

слова стихотворения с 

помощью соответ-

ствующих движений. 

Развивать внимание. 

 

Лепка «Вот как мы умеем» 

(Казакова, с. 25)  

Учить детей скатывать 

пластилин прямыми 

движениями вперед-

назад, раскатывать ко-

                                 «Самолёт»  (Колдина, 

с.13)     

Продолжать учить 

скатывать из пласти-

лина маленькие ша-

рики круговыми дви-

                           «Снеговик» (Казако-

ва, с.24) Создать у де-

тей интерес к образу, 

учить раскатывать 

комочки глины круго-

выми движениями, 



мочки пластилина кру-

говыми движениями. 

Находить сходство с 

окружающими предме-

тами, персонажами.          

жениями между ладо-

ней.  

 

 

соединять их вместе.                        

Конструирование  «Лесенка из кубиков 

и кирпичиков» 

(Винникова, с.113) 

Учить строить широ-

кую и узкую лесенки, 

ровно составлять и 

соединять геометри-

ческие формы, разби-

рать постройки, скла-

дывать детали на под-

носы, различать цве-

та; понимать слова и 

выражения: «красный 

кирпичик», «синий 

кубик», «лесенка», 

«ступеньки», «вверх», 

«вниз», «зайка идёт», 

«зайка прыгает»; за-

крепить названия 

геометрических форм. 

 «Башенка и лисич-

ка» 

(Винникова, с.114) 

Учить накладывать 

детали друг на друга, 

обыгрывать построй-

ки. 

 

Музыкальная дея-

тельность 
По плану музыкального руководителя 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



Физическая культу-

ра в помещении 
Занятие №41 (Фёдоро-

ва, с. 53)                       

Воспитывать умение 

самостоятельно дей-

ствовать. Формировать 

основные жизненно 

важные движения. 

Обеспечивать закалива-

ние организма детей.                      

 

Занятие №43 (Фёдо-

рова, с.54)         За-

креплять умение  де-

тей подпрыгивать на 

двух ногах  вверх, 

слегка продвигаясь 

вперёд. Учить под-

ползать под двумя 

скамейками, ловить 

мяч брошенный вос-

питателем.   

Занятие №45 (Фёдо-

рова, с.56) Упражнять 

в ходьбе колонной по 

одному, выполняя за-

дание по указанию 

воспитателя, подпол-

зание под гимнасти-

ческую палку, учить в 

прокатывание двух 

мячей поочерёдно 

правой и левой рукой 

Занятие №47 (Фёдо-

рова, с.57) Упражнять 

в умении, бегать в ко-

лонне по одному, 

прокатывании мяча 

между предметами. 

Учить проползать в 

вертикально стоящий 

обруч.       

 

 

Занятие №42 (Фёдоро-

ва, с.54)                       

Учить ходить с измене-

нием направления, про-

ползание заданного рас-

стояния, прокатывая мяч 

перед собой. Упражнять 

в прокатывании мяча 

одной рукой. 

Занятие №44 (Фёдо-

рова, с.55) Учить под-

ползать под гимна-

стическую палку, со-

храняя устойчивое 

положение тела. 

Упражнять в прыжках 

с продвижением впе-

рёд с мячом в руках. 

 Занятие №46 (Фёдо-

рова, с.56) Учить де-

тей ходить и бегать по 

кругу, бросать мяч 

двумя руками снизу. 

Упражнять в подпры-

гивании на двух ногах 

на месте. 

Занятие №48 (Фёдо-

рова, с.57) Учить де-

тей ходить и бегать по 

кругу, бросать мяч 

двумя руками снизу. 

Упражнять в подпры-

гивании на двух ногах 

на месте. 

 

М
а

р
т
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Формирование эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений 

Занятие №1 (Поморае-

ва, с.26) Развитие уме-

ния различать предметы, 

контрастные по вели-

чине и форме, формиро-

вать их в группы и обо-

значать в речи: большой, 

маленький кубик, шарик, 

много-мало. 

 

Занятие №2 (Помора-

ева, с.27) Формирова-

ние умения различать 

предметы по форме и 

количеству и обозна-

чать их словами: ша-

рик, кубик, кирпичик, 

много-мало; форми-

рование умения со-

оружать простейшие 

постройки. 

Занятие №3 (Помора-

ева, с.28) Формирова-

ние умения различать 

предметы по форме и 

количеству и обозна-

чать их словами: ша-

рик, кубик, кирпичик, 

много-мало; форми-

рование умения со-

оружать простейшие 

постройки. 

Занятие №4  (Помо-

раева, с.29) Формиро-

вание умения разли-

чать предметы по 

форме (шарик, кирпи-

чик) и цвету; развитие 

умения различать и 

показывать части сво-

его тела; формирова-

ние умения сооружать 

несложные построй-

ки. 

 

 

Ознакомление с 

окуружающим ми-
«Поговорим о маме»      

(Абрамова, с.48) Фор-
«Строим вместе»     

(Абрамова, с.50) Про-
«Рассматриваем 

картинки в книж-

«Петушок и его се-

мейка» (Соломенни-

. 

 



ром мировать умение слу-

шать стихотворение, 

рассматривать иллю-

страцию к нему, отве-

чать на вопросы; разви-

вать умение рассказы-

вать о событиях из лич-

ного опыта.  

Воспитывать желание 

помогать маме по дому, 

радовать ее хорошими 

поступками. 

 

должать знакомить 

детей с деталями 

строительного мате-

риала; развивать уме-

ние по словесному 

указанию педагога 

находить предметы по 

названию, цвету, раз-

меру. Учить соору-

жать постройку по 

образцу, использовать 

дополнительные сю-

жетные игрушки, со-

размерные масштабу 

постройки. Развивать 

умение вместе радо-

ваться успехам.  

ках» (Абрамова, с.45) 

Учить детей отвечать 

на вопросы Кто? 

Что? Что делает? 

Развивать интерес  к 

иллюстрациям в кни-

гах; развивать интерес 

к театрализованной 

игре путем опыта  

общения с персона-

жем. 

 

кова, с.29) 

 Расширять представ-

ления детей о домаш-

них животных и их 

характерных особен-

ностях. Формировать 

желание проявлять 

заботу о домашних 

птицах. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Развитие речи и 

чтение  

художественной 

литературы 

«Рассматривание ил-

люстраций к сказке 

«Три медведя»      (Гер-

бова, с.77)     

Дать детям возможность 

убедиться в том, что 

рассматривать рисунки 

в книжках интересно и 

полезно (можно узнать 

много нового); учить 

согласовывать слова в 

предложении. 

«Рассматривание 

сюжетной картины 

«Дети играют в ку-

бики»    
(Гербова, с.77)   Про-

должать учить детей 

понимать сюжет кар-

тины, отвечать на во-

просы и высказывать 

по поводу изображен-

ного.  

 

«Игра-инсценировка 

«Как машина зверят 

катала»      

(Гербова, с.81)    Про-

должать учить детей 

участвовать в инсце-

нировках, активно 

проговаривать про-

стые и более сложные 

фразы, отчетливо 

произносить  звук э, 

звукоподражание эй.  

«Дидактическое 

упражнение «Как 

можно медвежонка 

порадовать?» (Гер-

бова, с.83)    Продол-

жать учить детей иг-

рать и разговаривать с 

игрушкой, употребляя 

разные по форме и 

содержанию обраще-

ния. 

 

 



«Чтение произведения 

К. Чуковского «Пута-

ница» (Гербова, с.79)    

Познакомить детей с 

произведением Чуков-

ского «Путаница», до-

ставив радость малы-

шам от звучного весело-

го стихотворного текста.  

 

«Рассказывание 

произведения К. 

Ушинского «Гуси» 

(Гербова, с.80)   Про-

должать приучать де-

тей слушать рассказ 

без наглядного сопро-

вождения. 

 

«Чтение стихотворе-

ния Г. Сапгира 

«Кошка» (Гербова, 

с.82)     Объяснить де-

тям, как по-разному 

можно играть с иг-

рушкой и разговари-

вать с ней. Помогать 

детям повторять за 

воспитателем  и при-

думывать самостоя-

тельно несложные об-

ращения к игрушке. 

«Чтение стихотворе-

ния А. Бродского 

«Солнечный зай-

чик». Игра «Сол-

нечные зайчики»              

(Винникова, с. 70) 

Учить понимать сти-

хотворные произведе-

ния; включаться в иг-

ру по содержанию 

стихотворения. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Рисование «Букет для мамы» 

(конспект) Воспиты-

вать стремление сде-

лать красивую вещь в 

подарок маме. 

 

 

«Солнышко, наря-

дись, красное, пока-

жись»           (Казако-

ва, с.26)  

Учить детей создавать 

изображение солнца 

пятном, линейным 

контуром. 

«Повисли с крыш 

сосульки-льдинки»                    
(Казакова, с.28 и с.54) 

Учить детей рисовать 

разные по длине ли-

нии (льдинки), мазка-

ми – капельки.  

 

«Разноцветные ко-

лечки»              (Каза-

кова, с.21) 

 Учить детей рисовать 

замкнутые линии, по-

хожие на круги, дер-

жать карандаш в пра-

вой руке. 

 

Лепка «Любимой мамочке 

испеку я прянички»  

(Казакова, с.27)                     

Воспитывать у детей 

любовь к маме, жела-

ние заботиться о дру-

гих, самостоятельно 

лепить знакомые фор-

мы.  

 «Мисочка для собач-

ки Жучки» (Казакова, 

с.29)                         

Воспитывать у детей 

заботливое отношение 

к животному, лепить 

мисочку из комка, 

сплющивая его ладо-

нями, делая углубле-

ние пальцем. 

.  

Конструирование  «Горка» 

(Винникова, с.114) 

Учить объединять со-

 «Длинная и короткая 

скамеечки» 

(Винникова, с.115) 

 



оружения лесенки и 

горки, играть с по-

стройкой, не разру-

шать её. 

Учить строить корот-

кую и длинную ска-

мейку, видеть взаимо-

зависимость форм от 

величины. 
Музыкальная дея-

тельность 
По плану музыкального руководителя 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Физическая культу-

ра в помещении 
Занятие №49 (Федо-

рова, с. 60) 

Побуждать детей к 

двигательной активно-

сти; совершенствовать 

умение проползать до 

ориентира. 

 

Занятие №51 (Федо-

рова, с.61) 

Упражнять в ходьбе со 

сменой характера 

движения; формиро-

вать умение прыгать 

на двух ногах как 

можно дальше.   

 

Занятие №53 (Федо-

рова, с.62) 

Совершенствовать бег 

за воспитателем и от 

воспитателя; повто-

рить прыжки с места 

на двух ногах как 

можно дальше.  

 

Занятие №55 (Федо-

рова, с. 63) 

Совершенствовать 

умение проползать 

заданное расстояние; 

повторить перепрыги-

вание через веревку, 

лежащую на земле. 

 

Занятие №50 (Федо-

рова, с. 60) 

Совершенствовать бег 

за воспитателем, от 

воспитателя; повто-

рить прокатывание 

мяча между предме-

тами правой и левой 

рукой. 

Занятие №52 (Федо-

рова, с.62) Повторить 

бег между двумя ли-

ниями, не наступая на 

них; учить прокатыва-

нию мяча двумя рука-

ми, упражнять в пере-

лезании через бревно. 

Занятие №54 (Федо-

рова, с.63) Повторить 

ходьбу, огибая пред-

меты, а также прока-

тывание мяча пооче-

редно правой и левой 

рукой под предметами 

 

 

Занятие №56 (Федо-

рова, с.64) 

Контроль прыжки с 

места на двух ногах 

как можно дальше, 

бросание мяча двумя 

руками и бег за воспи-

тателем. 

 

А
п

р
ел

ь
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Формирование эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений 

Занятие №1 (Помора-

ева, с.30) Формирова-

ние умения различать 

предметы по величине 

и цвету. Развитие 

предметных действий.  

 

Занятие №2  (Помо-

раева, с.31)  Развитие 

умения слышать и 

называть простран-

ственные предлоги и 

наречия, соотносить 

их с местом располо-

Занятие №3 (Помора-

ева, с.32) 

Развитие умения фор-

мировать группы од-

нородных предметов, 

различать их количе-

ство и обозначать со-

Занятие №4 (Помора-

ева, с.33) 

Развитие умения раз-

личать количество 

предметов (много-

один), использовать в 

речи существительные 

 



жения конкретного 

предмета   (в, на, под, 

здесь, там, тут) 

 

ответствующими сло-

вами: много  один, 

один-много, много-

мало, много-много. 

Развитие умения дви-

гаться за взрослыми в 

определенном направ-

лении. 

во множественном и 

единственном числе. 

Развитие умения дви-

гаться за взрослым в 

определенном направ-

лении. 

 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

 «Солнышко, сол-

нышко, выгляни в 

окошечко…»   (Соло-

менникова, с 31)     

Дать детям представ-

ление о весенних из-

менениях в природе. 

Формировать интерес 

к явлениям природы. 

Учить передавать об-

раз солнца в рисунке. 

 

«Грустный и весе-

лый зайчик» (Абра-

мова, с.51)                    

Закреплять умение 

различать овощи по 

внешнему виду. Вос-

питывать эмоциональ-

ную отзывчивость. 

Развивать умение 

называть состояние 

персонажа, изобра-

женного на картинке 

 

 

«Волшебный мешо-

чек» (общение в ходе 

самостоятельной де-

ятельности) (Абрамо-

ва, с.53) 

Учить узнавать на 

картинках диких жи-

вотных. Побуждать 

подражать движениям 

животных по словес-

ному указанию педа-

гога. Формировать 

доброжелательные от-

ношения между деть-

ми. 

 

«Скажи другому, что 

так поступать нель-

зя» (общение в ходе 

игровой деятельно-

сти) (Абрамова, с.57) 

Обогащать словарь 

детей глаголами, обо-

значающими эмоцио-

нальное состояние. 

Развивать желание 

общаться со сверстни-

ками посредством вы-

полнения поручений 

педагога.  

Воспитывать отрица-

тельное отношение к 

грубости. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



Развитие речи и 

чтение  

художественной 

литературы 

«Чтение сказки 

«Маша и медведь» 

(Гербова, с.84)  По-

знакомить детей с рус-

ской народной сказкой 

«Маша и медведь» 

(обработка М. Булато-

ва).     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дидактическое 

упражнение «Я ищу 

детей, которые по-

любили бы меня…»  

(Гербова, с.31) 

Привлечь внимание 

детей к новой игруш-

ке; учить их рассказы-

вать о том, как они бу-

дут играть с ней.                  

 

 

 

 

«Рассматривание 

картин из серии 

«Домашние живот-

ные»  

(Гербова, с.86) 

Помочь детям видеть 

различия между 

взрослыми животны-

ми и детенышами, 

обогащать и активизи-

ровать словарь, разви-

вать инициативную 

речь 

«Купание куклы Ка-

ти»  

(Гербова, с.87) 

Помочь детям запом-

нить и научить упо-

треблять в речи назва-

ния предметов, дей-

ствий, качеств: ван-

ночка, мыло, мыльни-

ца, полотенце, намы-

ливать, смывать мы-

ло, вытирать, горя-

чая, холодная, теплая 

вода; показывать ма-

лышам, как интересно 

можно играть с кук-

лой. 

 

«Повторение сказки 

«Маша и медведь». 

(Гербова, с.84)     Рас-

сказ воспитателя об 

иллюстрациях к сказ-

ке.  Постараться убе-

дить детей в том, что 

рассматривая рисунки, 

можно увидеть много 

интересного; помочь 

детям разыграть отры-

вок из сказки «Маша и 

медведь», прививая им 

интерес к драматиза-

ции. 

 

 «Чтение главы 

«Друзья» из книги 

Ч.Янчарского «При-

ключения Мишки 

Ушастика» 
(Гербова, с.85)    Вы-

звать у детей радость 

за Мишку Ушастика, 

нашедшего друзей, и 

желание узнать что-то 

новое про симпатич-

ного медвежонка. 

Учить понимать со-

держание литератур-

ных  произведений; 

осваивать формы мо-

нологической речи; 

формировать умение 

рассказывать об эмо-

ционально значимых 

«Чтение сказки Д. 

Биссета «Га-га-га» 

(Гербова, с. 88) 

Вызвать у детей сим-

патию к маленькому 

гусенку, открываю-

щему мир; поупраж-

нять малышей в про-

изнесении звукопод-

ражаний. 

 

«Чтение рассказа 

Е.Чарушина «Куроч-

ка» (Винникова, с.71) 

Учить понимать со-

держание литератур-

ных  произведений; 

осваивать формы мо-

нологической речи; 

формировать умение 

рассказывать об эмо-

ционально значимых 

событиях 2-3 предло-

жениями. 

 

 



событиях 2-3 предло-

жениями. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Рисование «Вот картинки раз-

ные, синие и крас-

ные»                (Каза-

кова, с.30)                              

Развивать у детей сю-

жетно-игровой замы-

сел, желание и само-

стоятельность при вы-

боре карандаша.  

«Тележка для ежика»                            

(Винникова, с.90) 

Учить изображать 

округлые формы, 

называть действия 

персонажей, замечать 

цвет и форму. 

 

«Узор на платье кук-

ле Кате» (Казакова, 

с.30) 

Учить детей ритмично 

наносить мазки на си-

луэт платья или лист 

бумаги, развивать чув-

ство цвета. 

 

«Ниточки для шари-

ков» (Винникова, с. 

92) 

Учить проводить пря-

мые вертикальные ли-

нии, делая нужный 

нажим; продолжать 

работать с четырьмя 

основными цветами.  

 

Лепка «Тарелочка с ябло-

ками» 

 (Казакова, с.30)                                                

Учить лепить плоские 

и круглые формы, ис-

пользовать умения, 

полученные ранее, 

развивать самостоя-

тельно. 

 «Погремушка для 

куклы-неваляшки» 

(Винникова, с.105) 

Учить лепить игрушку 

из шарика и палочки; 

закреплять навык ска-

тывания и раскатыва-

ния между ладонями. 

 

  

Конструирование  «Горка и дорожка» 

(Винникова, с.116) 

Закрепить умения 

строить горку и до-

рожку; учить перено-

сить полученные 

навыки и игровые 

действия, строить по 

образцу; формировать 

умение общаться, со-

гласовывать свои дей-

ствия с действиями 

товарищей. 

 «Ворота и скамейка» 

(Винникова, с.116) 

Формировать про-

странственное образ-

ное мышление, пред-

ставления об основ-

ных свойствах объём-

ных геометрических 

форм (неустойчивость, 

прочность), умение 

воссоздавать знакомые 

предметы на горизон-

тальной плоскости; 

различать и называть 

 



величину строитель-

ного материала 

(большой, - малень-

кий, высокий – низ-

кий); учить видеть от-

личия у ворот и ска-

мейки, правильно 

пользоваться игровым  

материалом.  
Музыкальная дея-

тельность 
По плану музыкального руководителя 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Физическая культу-

ра в помещении 
Занятие №57 (Федо-

рова, с.66) Повторить 

бег между двумя ли-

ниями, не наступая на 

них. Учить прокаты-

вать мяч одной и дву-

мя руками, формиро-

вать умение ориенти-

роваться в простран-

стве.  

Занятие №59 (Федо-

рова, с.67) Формиро-

вать умение ориенти-

роваться в простран-

стве; повторить под-

прыгивание  на двух 

ногах. 

 

 

Занятие №61 (Федо-

рова, с. 69) Совершен-

ствовать умение под-

ползать  под веревку; 

повторить подпрыги-

вание на месте. 

 

 

 

Занятие №63 (Федо-

рова, с. 70) 

Совершенствовать бег 

за воспитателем, от 

воспитателя; повто-

рить прокатывание 

мяча друг другу одной 

и двумя руками. 

 

Занятие №58 (Федо-

рова, с.67) Учить бе-

гать со сменой 

направления движе-

ния, прыжках с места 

на двух ногах как 

можно дальше, 

упражнять в прокаты-

вание мяча одной и 

двумя руками под ду-

гу.  

Занятие №60 (Федо-

рова, с.68) 

Повторить ходьбу, 

между двумя линиями, 

не наступая на них, а 

также прокатывание 

мяча поочередно пра-

вой и левой рукой. 

 

Занятие №62 (Федо-

рова, с.69) 

Совершенствовать 

прокатывание мячей 

правой и левой  рукой 

поочередно под пред-

метами; упражнять в 

перелезании через 

бревно. 

Занятие №64 (Федо-

рова, с. 71) 

Побуждать детей к 

двигательной активно-

сти; совершенствовать 

умение проползать до 

ориентира. 

 

 

М
а

й
 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



Формирование эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений 

Занятие №1  (Помо-

раева, с.34) Развитие 

умения формировать 

группы однородных 

предметов, различать 

их количество и обо-

значать соответству-

ющими словами 

(один-много, много-

один, много-много); 

развитие предметных 

действий. 

Занятие №2 (Помора-

ева, с.35) 

Формировать умение 

различать предметы 

по величине и обозна-

чать их  словами: 

большой, маленький. 

Развитие предметных 

действий. 

 

Занятие №1  (Помо-

раева, с.34) (повторно) 

Развитие умения фор-

мировать группы од-

нородных предметов, 

различать их количе-

ство и обозначать со-

ответствующими сло-

вами (один-много, 

много-один, много-

много); развитие 

предметных действий. 

Занятие №2 (Помора-

ева, с.35) (повторно) 

Формировать умение 

различать предметы 

по величине и обозна-

чать их  словами: 

большой, маленький. 

Развитие предметных 

действий. 

 

 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

«Здравствуй, весна!» 

(общение в ходе про-

гулки)  

(Абрамова, с. 59) 

Формировать пред-

ставления о весенних 

изменениях в природе. 

Учить слушать стихо-

творение без нагляд-

ного сопровождения. 

Развивать умение упо-

треблять в речи прила-

гательные. 

 

«Моя семья» (обще-

ние в ходе самостоя-

тельной деятельно-

сти) (Абрамова, с.63) 

Воспитывать внима-

тельное отношение к 

родителям и близким 

людям. Приучать 

слушать стихотворе-

ние, сопровождаемое 

показом иллюстраций. 

Вызвать у детей чув-

ство радости от штри-

хов и линий, которые 

они нарисовали сами. 

«Там и тут, там и тут 

одуванчики цве-

тут…» (Соломеннико-

ва, с.33) 

Формировать у детей 

представления об оду-

ванчики. Учить выде-

лять характерные осо-

бенности одуванчика, 

назвать его части. Раз-

вивать желание эмо-

ционально откликать-

ся на красоту окружа-

ющей природы. 

 

«Дидактическая игра 

«Чего не стало?» 

(общение в ходе са-

мостоятельной дея-

тельности) (Абрамо-

ва, с.62) Продолжать 

знакомить детей с 

названиями предметов 

посуды. Развивать 

внимание и память, 

умение играть не ссо-

рясь. Обогащать сло-

варь существительны-

ми, обозначающими 

названия игрушек. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Развитие речи и 

чтение  

художественной 

литературы 

 

 

 

 

«Чтение сказки А. и 

П. Барто «Девочка-

ревушка»  

(Гербова, с.89)     По-

знакомить с новым 

произведением, по-

мочь понять малышам, 

как смешно выглядит 

«Рассматривание 

картины «Дети кор-

мят курицу и цып-

лят»  

(Гербова, с.90) 

Продолжать учить де-

тей рассматривать 

картину (отвечать на 

«Дидактическое 

упражнение «Так 

или не так?». Чтение 

стихотворения А. 

Барто «Кораблик» 

(Гербова, с.91) 

Помочь детям осмыс-

лить проблемную си-

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

капризуля, которой 

все не нравится. 

 

 

 

 

вопросы, слушать по-

яснения воспитателя и 

сверстников, образец 

рассказа педагога). 

 

туацию и попытаться 

выразить свое впечат-

ление в речи. Повто-

рить знакомые стихи 

А. Барто и познако-

мить со стихотворени-

ем «Кораблик». 

«Чтение рассказа Г. 

Балла «Желтячок» 

(Гербова, с. 88) 

Познакомить детей с 

рассказом Г. Балла, 

учить слушать произ-

ведение без наглядно-

го сопровождения, от-

вечать на вопросы, 

понимать, что кличка 

животных зависит от 

внешних признаков. 

 

«Дидактическое 

упражнение «Так 

или не так?» Чтение 

песенки «Снегирек» 

(Гербова, с.92) 

Продолжать учить де-

тей осмысливать раз-

личные жизненные 

ситуации (без нагляд-

ного сопровождения); 

с помощью игры отра-

батывать у детей 

плавный легкий вы-

дох.  

«Чтение сказки В. 

Бианки «Лис и Мы-

шонок». 

(Гербова, с.93)    По-

знакомить детей с 

произведением В. Би-

анки «Лис и мышо-

нок», учить помогать 

воспитателю читать 

сказку, договаривая 

слова и небольшие 

фразы. 

«Здравствуй весна!»        

(Гербова, с.94)     Со-

вершить путешествие 

по участку детского 

сада, чтобы найти 

приметы весны и при-

ветствовать ее.  

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Рисование «Шарики воздуш-

ные, ветерку по-

слушные»    (Казако-

ва, с.31)        Учить де-

тей изображать фор-

мы, похожие на круги, 

овалы, располагать их 

по всему листу. 

 

«Веселый дождик»                  
(Казакова, с.31) 

Учить ритмичными 

штрихами, линиями 

изображать сильный, 

слабый дождик, рисо-

вать тучу, лужи на 

земле. 

 

 

«Солнышко, цветы 

растут, жучки в тра-

ве»  

(Казакова, с.32) 

Развивать у детей за-

мысел, подводить к 

передаче композиции, 

изображать знакомые 

формы. 

 

«Одуванчики-цветы, 

словно солнышко, 

желты» 

 (Казакова, с. 59) 

Развивать у детей эс-

тетическое восприя-

тие, любовь к природе, 

желание ее изобра-

жать, использовать 

полученные ранее 

умения.  

 

Лепка «Грибы»                

(Казакова, с.31)                        
 «Маленькая птичка 

прилетела к нам, ма-
  



Учить детей переда-

вать форму предмета 

пластическим и силу-

этным способом, раз-

вивать сюжетно-

игровой замысел. 

 

ленькой птичке зер-

нышки я дам» (Каза-

кова, с.60) 

Создать у детей ра-

достное настроение, 

вызвать желание вы-

лепить маленьких 

птичек, самостоятель-

но использовать полу-

ченные ранее умения. 
Конструирование  «Мост и дорога для 

машины» 

(Винникова, с.117) 

Закрепить представле-

ния об основных свой-

ствах объёмных гео-

метрических форм; 

учить воспроизводить 

знакомые постройки 

по объяснению воспи-

тателя, называть по-

стройки; воспитывать 

бережное отношение к 

ним; активизировать в 

речи название деталей 

строительного матери-

ала; видеть и называть 

отличительные харак-

теристики двух по-

строек. 

 «Автобус» 

(Винникова, с.117) 

Продолжать формиро-

вать интерес к кон-

струированию; по-

буждать в процессе 

работы правильно 

называть конструкции: 

кубик, пластина; за-

крепить представле-

ния о видах транспор-

та.  

 

Музыкальная дея-

тельность 
По плану музыкального руководителя 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



Физическая культу-

ра в помещении 
Занятие  №65 (Федо-

рова, с.73) 

Учить бегать в мед-

ленном темпе, упраж-

нять в прыжках с про-

движением, упражнять 

в прокатывание мяча.  

 

Занятие №67 (Федо-

рова, с.74) 

Повторить ходьбу с 

перешагиванием ве-

ревки, а также прока-

тывание мяча  и под-

ползание под скамей-

ку. 

Занятие №69 (Федо-

рова, с.75) 

Совершенствовать 

прокатывание мячей 

правой и левой  рукой 

поочередно; упраж-

нять в перелезании 

через бревно. 

Занятие №71 (Федо-

рова, с. 77) 

Побуждать детей к 

двигательной активно-

сти; совершенствовать 

умение прокатывать 

мяч под дугой. 

 

 

 Занятие №66 (Федо-

рова, с.73) Закреплять 

ходьбу, огибая пред-

меты; повторить под-

прыгивание  на двух 

ногах, прокатывание 

мяча правой и левой 

рукой поочередно. 

Занятие №68 (Федо-

рова,с. 75) Совершен-

ствовать умение под-

ползать  под гимна-

стическую палку; по-

вторить подпрыгива-

ние с места в длину. 

Занятие №70 (Федо-

рова, с. 76) 

Совершенствовать не-

прерывный бег за вос-

питателем; повторить 

прокатывание броса-

ние мяча и перепрыги-

вание через веревку. 

Занятие №72 (Федо-

рова, с. 77) 

Упражнять в умении, 

бегать в колонне по 

одному, 

прокатывании мяча 

между предметами; 

совершенствовать 

прыжки на двух ногах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


