
Паспорт педагогического проекта 

 

Тема проекта Овощи, ягоды и фрукты – полезные продукты 

Вид проекта 

 

По количеству участников: групповой. 

По продолжительности: краткосрочный . 

По методу проведения: познавательно-творческий. 

Актуальность 

проекта 

 

Актуальной проблемой является укрепление здоровья детей. В питании 

дошкольника обязательно должны присутствовать витамины. Важно донести 

до сознания ребенка пользу употребления в пищу овощей, фруктов и ягод, об 

их пользе для здоровья человека. Данный проект позволит расширить 

представления детей об овощах, ягодах и фруктах, о том, где они растут, как 

за ними ухаживают и чем полезны. 

Цель проекта Создание лэпбука «Витамины в овощах, фруктах и ягодах» 

Проблемный 

вопрос 

Какую пользу приносят витамины нашему организму? 

Задачи проекта Задачи для детей: 

 принять участие в занятии по познавательному развитию 

«Витамины»; 

 принять участие в беседе «Для чего нужны витамины?»; 

 совместно с родителями выучить стихи об овощах и фруктах; 

 просмотреть познавательный видео-ролик «Где найти витамины?»; 

 самостоятельно играть в игры по теме проекта; 

 вместе с родителями подобрать материал для лэпбука; 

 нарисовать рисунок «Моя самая любимая ягода»; 

 принять участие в создании лэпбука «Витамины в овощах, ягодах и 

фруктах»; 

 принять участие в викторине «Знаток витаминов». 

Задачи для родителей: 

 помочь детям выучить стихи об овощах и фруктах; 

 пройти анкетирование «Витами, для чего они нужны?»; 

 подобрать вместе с детьми материал для лэпбука; 

 принять участие в викторине «Знаток витаминов». 

Задачи для педагогов: 

 подготовить познавательное занятие «Витамины» 

 подготовить и провести беседу «Для чего нужны витамины?»; 

 порекомендовать родителям стихи для заучивания; 

 подготовить и организовать просмотр познавательного видео-ролика 

«Где найти витамины?»; 

 подготовить предметно-пространственную среду для 

самостоятельных игр детей; 

 организовать детей, на создание рисунков «Моя самая любимая 

ягода»; 

 совместно с детьми сделать лэпбук «Овощи, ягоды и фрукты – 

полезные продукты»; 

 подготовить и провести анкетирование родителей «Витами, для чего 

они нужны?»; 

 подготовить и провести викторину «Знаток витаминов». 

Продукт проекта Лэпбук «Витамины в овощах, ягодах и фруктах» 



Сроки реализации 19.05.21 – 26.06.21 

 

Подготовительный этап: 

 

Дата Мероприятия, 

инициированные 

воспитателем 

Материально-техническое и 

дидактическое обеспечение 

проекта 

Риски Результаты 

19.04.21 Проведение опроса 

детей. 

Вопросы опроса, таблица 

ответов 

Возможность 

отсутствия 

некоторых 

детей по 

причине 

болезни 

Получены 

данные 

знаний детей 

о витаминах 

19.04.21 Планирование 

работы детей, 

педагога и 

родителей. 

Компьютер, информационный 

стенд, сайт ДОУ, интернет 

Отсутствие 

родителей или 

интернета у 

них, для 

ознакомления с 

информацией, 

возможно 

достижение не 

всех задач 

проекта 

Размешена 

информация 

на  сайте и на 

информацион

ном стенде в 

группе 

20.04.21 Изучение 

методической 

литературы по теме 

проекта 

Методическая литература, 

компьютер, интернет 

Отсутствие 

некоторой 

литературы, 

интернета  

Изучена 

методическая 

литература  

20.04.21 Пополнение 

предметно-

пространственной 

среды группы. 

Различная художественная 

литература, игрушки, 

дидактические игры по теме 

проекта 

Отсутствие 

каких-либо 

книг в 

библиотеке 

детского сада 

Пополнена 

предметно-

пространстве

нная среда 

группы 

 

Основной этап: 

Дорожная карта основного этапа проекта: 

Дата Место в режиме 

дня 

Мероприятия Участники 

образовательного 

процесса, 

участвующие в 

мероприятии 

Промежуточные 

результаты 

21.04.21 Первая половина 

дня после завтрака 

Беседа «Для чего 

нужны 

витамины». 

Дети, воспитатель.  Дети знают, для чего 

нужны витамины 

21.04.21 НОД в первой 

половине дня 

Разучивание 

песен по теме 

проекта на 

музыкальном 

занятии. 

Дети, музыкальный 

руководитель 

Дети знают песни по теме 

проекта 

21.04.21 Вторая половина 

дня  

Советы 

родителям по 

выбору стихов 

для детей по 

Воспитатель, 

родители 

Дети вместе с родителями 

выбирали и начали учить 

стихи по теме проекта. 



теме проекта. 

21.04.21 Вторая половина 

дня 

Самостоятельная 

игра детей «Я 

знаю» 

Дети Дети знают о пользе 

витаминов. 

22.04.21 НОД в первой 

половине дня 

Познавательное 

занятие «Овощи, 

ягоды и 

фрукты». 

Дети, воспитатель. Дети знают о пользе 

витаминов для нашего 

организма. 

22.04.21 Вторая половина 

дня 

Загадывание 

загадок о 

витаминах. 

Дети, воспитатель. Дети отгадывают загадки, 

знают витамины и то, где 

они находятся 

22.04.21 Вторая половина 

дня 

Повторение 

песен и стихов о 

ягодах, фруктах 

и овощах. 

Дети, воспитатель. Дети знают песни по теме 

проекта. 

22.04.21 Вторая половина 

дня 

Советы 

родителям по 

подбору 

материала для 

лэпбука 

Воспитатель, 

родители 

Родители знают, какой 

материал необходим для 

создания лэпбука 

23.04.21 Первая половина 

дня после завтрака 

Просмотр 

познавательного 

видео-ролика 

«Где найти 

витамины?» 

Дети, воспитатель. Дети знают, какие 

витамины и в каких 

продуктах они находятся. 

23.04.21 НОД в первой 

половине дня 

Создание 

рисунков «Моя 

самая любимая 

ягода» 

Дети, воспитатель Дети знают о пользе 

витаминах и о том, что 

они находятся в ягодах, 

фруктах и овощах, умеют 

рисовать в разных 

техниках. 

23.04.21 Вторая половина 

дня  

Самостоятельная 

игра детей в 

дидактическую 

игру «Корзинка 

– витаминка» 

Дети Дети знают, в каких 

ягодах, фруктах и овощах 

витаминов больше всего 

23.04.21 Вторая половина 

дня  

Изготовление 

лэпбука 

«Витамины в 

овощах, ягодах и 

фруктах» 

Дети, воспитатель Готовый лэпбук 

«Витамины в овощах, 

ягодах и фруктах» 

 

Заключительный этап: 

 

 

Дата Итоговые мероприятия Оценка 

эффективности 

реализации 

проекта 

Степень 

достижения 

поставленных 

целей 

Обобщение 

педагогического 

опыта 

26.04.21 Викторина «Знаток 

витаминов», где был 

представлен продукт проекта 

Все участники 

проекта приняли 

участие в 

Цель проекта 

достигнута 

Методика 

разработки и 

создания лэпбука 



– лэпбук «Витамины в 

овощах, ягодах и фруктах» 

мероприятии на 

педагогическом 

совете  

26.04.21  Презентация проекта на 

родительском собрании 

80% родителей 

приняли участие 

в собрании  

Повышен 

уровень 

взаимодействия 

педагога, детей и 

родителей 

Презентация 

проекта 

 


