
Картотека упражнений  

по развитию графических навыков у детей старшего дошкольного 

возраста 

 
Тема Цель Примечание 

Упражнение 

«Дорожки» 

Учить проводить линию 

посередине дорожки, не 

отрывая карандаша от 

бумаги и не выезжая за края 

дорожки 

Провести линию посередине 

дорожки, не отрывая карандаша 

от бумаги и не выезжая за края 

дорожки 

Упражнение 

«Дождик» 

Учить детей проводить 

прямые линии от каждой 

капельки до земли. 

Провести прямые линии от 

каждой капельки до земли. 

 

Обводка по шаблону 
Учить детей обводить по 

шаблону на альбомном 

листе и раскрашивать. 

Обводка мяча, яблока на 

альбомном листе.  

Обводка по шаблону. 

Штриховка 

Учить обводить шаблоны и 

выполнять вертикальную 

штриховку сверху вниз. 

Обвести шаблоны огурца и 

помидора.  

Обводка по шаблону. 

Штриховка 

Учить обводить шаблоны и 

выполнять вертикальную 

штриховку снизу вверх. 

Обвести шаблоны груши и 

сливы.  

Обводка по шаблону. 

Штриховка 

Учить обводить шаблоны и 

выполнять горизонтальную 

штриховку. 

Обвести шаблоны квадрата и 

прямоугольника.  

 

Обводка по шаблону. 

Штриховка 

Учить обводить шаблоны и 

выполнять штриховку по 

диагонали сверху вниз. 

Обвести шаблоны листьев 

деревьев. 

 

Обводка по шаблону. 

Штриховка 

Учить обводить шаблоны и 

выполнять штриховку по 

диагонали снизу вверх. 

Обвести шаблоны домашних 

птиц. 

Обводка по шаблону. 

Штриховка 

Учить обводить шаблоны и 

выполнять вертикальную и 

горизонтальную штриховку. 

Обвести шаблоны перелетных 

птиц.  

Обводка по шаблону. 

Штриховка  

Учить обводить шаблоны и 

выполнять штриховку 

волнистыми и кривыми 

ломаными линиями. 

Обвести шаблоны листьев 

деревьев.  

Обводка по шаблону. 

Штриховка 

Учить обводить шаблоны и 

выполнять штриховку 

прямыми горизонтальными 

и вертикальными палочками. 

Обвести шаблоны диких 

животных.  

Обводка по шаблону. 

Штриховка. 

Учить обводить шаблоны и 

выполнять различную 

штриховку. 

Обвести различные предметы 

по шаблону. Сочетание разной 

штриховки. 

Обводка рисунка по 

линиям. 

Учить обводить рисунок по 

линиям. 

Обвести рисунок (конкретных 

предметов) точно по линиям, не 

отрывая карандаш от бумаги. 

Обводка рисунка по 

линиям. 

Учить обводить рисунок по 

линиям. 

Обвести рисунок (цепочка 

предметов) точно по линиям, не 
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отрывая карандаш от бумаги. 

Соединение по 

точкам. 

Учить детей соединять точки 

одной линией. 

Соединить точки одной линией, 

не отрывая карандаш от бумаги 

(простые рисунки). 

Соединение по 

точкам. 

Учить детей соединять точки 

одной линией. 

Соединить точки одной линией, 

не отрывая карандаш от бумаги 

(сложные рисунки). 

 

Упражнение 

«Клубочки» 

Учить детей соединять точки 

одной линией. 

Обвести клубочки по точкам, 

стараясь не отрывать карандаш 

от бумаги. 

 

Упражнение 

«Нарисуй фигуры» 

Учить детей рисовать внутри 

большой фигуры,  

постепенно уменьшающиеся 

фигуры. 

Нарисовать внутри большой 

фигуры, постепенно 

уменьшающиеся фигуры. 

Касаться стенок предыдущей 

фигуры нельзя. 

Упражнение 

«Нарисуй фигуры» 

Учить детей рисовать вокруг 

маленькой фигуры,  

постепенно 

увеличивающиеся фигуры. 

Нарисовать вокруг маленькой 

фигуры, постепенно 

увеличивающиеся фигуры. 

Касаться стенок предыдущей 

фигуры нельзя. 

Нарисуй такую же 

картинку 

Учить детей рисовать 

картинку по образцу. 

Нарисовать по образцу рядом 

точно такую же картинку 

(простые картинки). 

Нарисуй такую же 

картинку 

Учить детей рисовать 

картинку по образцу. 

Нарисовать по образцу рядом 

точно такую же картинку 

(сложные картинки). 

Продолжи узор Учить выполнять по образцу 

узор по клеточкам. 

По образцу надо продолжить 

узор по клеточкам (прямые и 

наклонные линии). 

 

Продолжи узор Учить выполнять по образцу 

узор по клеточкам. 

По образцу надо продолжить 

узор по клеточкам (ломаные и 

кривые линии). 

 

Продолжи узор Учить выполнять по образцу 

узор по клеточкам. 

По образцу надо продолжить 

узор по клеточкам 

(геометрические фигуры). 

Продолжи узор Учить выполнять по образцу 

узор по клеточкам. 

По образцу надо продолжить 

узор по клеточкам (различные 

картинки). 

Дорисуй картинку Учить детей дорисовывать 

картинку. 

Дорисовать вторую половинку 

картинки так, чтобы она была 

похожа на первую (простые 

картинки). 

Дорисуй картинку Учить детей дорисовывать 

картинку. 

Дорисовать вторую половинку 

картинки так, чтобы она была 

похожа на первую (сложные 

задания). 

Графический диктант Учить детей проводить Слушать внимательно и 
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линии по клеточкам  под 

диктовку.  

проводить линии под диктовку 

(по клеточкам простые узоры). 

Графический диктант Учить детей проводить 

линии по клеточкам  под 

диктовку. 

Слушать внимательно и 

проводить линии под диктовку 

(по клеточкам сложные узоры). 

Нарисуй такую же 

фигуру 

Учить детей рисовать 

фигуры по клеточкам по 

образцу. 

Нарисовать точно такую же 

фигуру по клеточкам. 

Нарисуй такую же 

фигуру 

 

Учить детей рисовать 

фигуры по клеточкам по 

образцу. 

Нарисовать точно такую же 

фигуру по клеточкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


