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PA3JEJI |. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK
ITPOT'PAMMBI

1. [TosicHUTEABLHAA 3ANUCKA

«Hoea yuum Hac ucyejiAanob mo, 4mo HEBO3MOINCHO mepnemeab,

U mepnems mo, 4mo He803MONCHO UCYETUMD.
b.K.C Auieneap

1.1. HampaBJiIeHHOCTb POTrPaMMBbI

B nacrosiiee Bpemst 1 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUSL OpraHu3Ma WOry akTUBHO IPU-
MEHSIOT B JETCKOM BO3pacTe, 4TO MO3BOJISIET Pa3BUTh U COBEPIICHCTBOBATH IPUPOJIHBIE
3aJaTKH JECTEH.

MHorue y4yeHble OTMEUAaKOT: Ha MPOTSKEHUU TOCIEAHUX AECATUIICTUN B Hallei
CTpaHe CJIOXKUIACh TEHACHIIUS YXYIIIEHUS (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS M COCTOSHUS 3710PO-
Bbsl BCETO HACEJIEHUS, B TOM UUclie U AeTell. B coBpeMeHHOM Mupe
HEYKJIOHHO YMEHBIIAETCS YUCIO 3J0POBBIX AETEH, PACTET YMCIO AETEH, CTpajaronIux
3a00JIeBaHNEM CEPACUYHO COCYAUCTON CHCTEMbI, OPTaHOB YYBCTB U OTIOPHO-
JBUTaTEJIBLHOIO aIlapara.

[To MHeHUIO KaHaUAaTa MeaUIUMHCKUX Hayk B.B. JleHTdkoBa, HEOLIEHUMYIO TTO-
MOIIb MOXET 0Ka3aTh XaTxa — Hora, KoTopas JaeT 00CTOATEIbHbIE, KaK MTOKA3bIBAIOT HC-
CJIeIOBaHUS, BIOJIHE pa3yMHbIE OTBETHI HA BOMPOCHI MO JUYHONU TUTUEHE, JBIXaHUIO0, TH-
TaHUIO, IBUKEHUIO U IICUXUYECKOMY CAMOKOHTPOIIO.

Wora — apeBHssS cUCTEMa 03J0POBJICHHS M YKPEILICHHS Teja, a TaKKe 0OpeTeHHs
IYIIEBHOTO TIOKOS U paBHOBecus. OHa moMoraer JAOCTUYb JIETKOCTH, OOJIPOCTH, DHEP-
TUYHOCTH, yJydlllaeT paboTy BCEX OPraHOB U CHUCTEM OpPraHu3Ma, MOBBINIAET TOHYC, CTa-
OWIM3UpPYeT NMUILIEBAPEHUE, TaPUT MPEKPACHOE CAMOYYBCTBHUE U HACTPOCHUE.

YnpakHeHus, UCTIONIb3yeMbIe B IIPOrpaMMe HallpaBJeHbl HA (POPMUPOBAHUE KYJIIb-
TYpBI 37J0POBOT0 00pasa KW3HH, Ha MPOMUIAKTUKY HAPYIICHUIH OMOPHO-IBUTATEIIHHOTO
amnrapara, 3p€HHUsl, Ha pa3BUTHE U TPEHHUPOBKY JbIXATEIbHOW CHUCTEMBI, MOBBILIECHUE 3a-
IIUTHBIX (PYHKIIUM OpraHu3Ma JIeTel C UCIOIb30BaHUEM HETPATUIIMOHHON (POPMBI 03110-
POBJICHHS AETEN TOLIKOJIBHOIO BO3pAcTa — HOTH.

HanpagjieHHocTh IporpamMmsl — GU3KYIBTYPHO - CIOPTUBHAS.

[IporpamMmma cocTaBiieHa Ha OCHOBE CJENYIOLIMX HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX JOKY-
MEHTOB:

- ®denepanbubiii 3aK0H 0T 29.12.2012 1. No 273-D3 (pex. ot 06.02.2023 r.) «O6 06-
pa3oBanuu B Poccuiickon denepanumy;

- [Tpuka3 Munnpocemenus Poccun ot 27.07.2022 r. Ne 629 «O0 yrBepx)aeHUu
[Topsinka opraHu3anvy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON AESITENLHOCTH MO JAOMOJIHU-
TEJIBHBIM 0011€00pa30BaTEIHLHBIM IPOTrPAMMaM);

- ITocTtanoBnenue ['7aBHOrO rocynapcTBEHHOrO CaHUTApHOro Bpaya Poccuum or
28.09.2020 Ne 28 OO0 yrBepxkaeruu canutapHbix npasun CII 2.4.3648-20 "CanuTtapHo-
SMUIEMUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K OPraHU3alUsIM BOCIUTAHUS U OOYyUEHHUs], OTAbIXa U
03/IOpPOBJICHUS I€TEH U MOJIOACKH "

- [Tucemo MunuctepcrBa npocseunieHust PO or 19 mapra 2020r. Nel'J[39/04 «O
HaIlpPaBJICHUH METOJUYECKUX PEKOMEHIALIN;



- [Tucemo Munnpocsemenus PO ot 07.05.2020r. Ne Bb-976 04 «Opeanuzanuu
KYPCOB BHEYPOUHOW J€ATEIBHOCTH, IPOIPaMM BOCIUTAHUS U COLMAIU3ALNHU, JOIOJIHHU-
TEJNbHBIX O00ILEpPa3BUBAIOLIUX MPOrPAMM C KCIIOJIB30BAHUEM JIMCTAHIMOHHBIX TEXHOJO-
THITY,

- [Tucemo Muno6puayku Poccum ot 18.11.2015r. Ne 09-3242 «Metoauueckue pe-
KOMEHJIAalUU 10 TMPOEKTHPOBAHUIO JONOJHHUTEIBHBIX OO0IIEpPa3BUBAIONIIMX TPOTrPAMM
(BKJIFOUAsi Pa3HOYPOBHEBBIE MTPOIPAMMBI ).

- [TocranoBnenune «O06 yTBEpKIACHUH CaHUTApHO-3IHAeMuoornyeckux mpasui CIT
3.1/2.4.3598-20 «CaHUTapHO-3IHIEMHOIOTHYECKAE TPEOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COAEP-
KAHUIO M OpraHu3aluu padoThl 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3ALMM U IPYrUX O0OBEKTOB CO-
UaJIbHOW MH(PACTPYKTYPHI I J€TeH U MOJIOJCKU B YCIOBHUIX PACIPOCTPAHEHUS HO-
Boi1 kopoHaBupycHoi nHpekuuu (COVID-19)» (c nzmenenusmu Ha 20 utons 2022 rona,

1.2. Ypoeenv oceoenus npozpammul
YpoBeHb OCBOCHMS IIPOrPaMMBI - CTAPTOBBIA ypoBeHb. lIpennonaraer ucnonbp3osa-
HHUE U pealu3aliio OOLIEAOCTYHbIX U YHUBEPCAIBHBIX (POPM OpraHM3alMy MaTepuaia,
MUHUMAJIbHYIO CJIIOKHOCTD MPEAJIaraeMoro Jjisi OCBOEHUS COJIEp KaHMs IPOrpaMMBbl; pas3-
BUTHE MOTHUBALIMU K OIIPEAEICHHOMY BUly I€ATEIbHOCTH.

1.3. Akmyanonocms npozpammot

JIOUIKOJNBbHBINA BO3pACT — BaXKHbIM MEPHUOJ COBEPIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX (DYHK-
Il OpraHu3Ma, CTAaHOBJICHUS KU3HEHHO HEOOXOIMMBIX JIBUraTEeIbHBIX YMEHUH, HAaBbI-
KOB U (pu3mueckux kauecTB. PeOEHOK B MOIIKOJIHLHOM BO3pacTe JOJHKEH MOYYBCTBOBATH
MBILIEYHYIO PaZOCTh U MOJIOOUTH JBHKEHHE - 3TO MOMOXET €My MPOHECTH Yepe3 BCIO
KHU3Hb OTPEOHOCTh B IBUKEHUSX, IPUOOIIUTHCS K CIOPTY U 310pOBOMY 00pa3y *KU3HHU.

Mora momoraer pa3BUTh I'MOKOCTh, XOPOILIYIO OCAHKY U KOOPMHALIMIO JIBHIKCHHIA,
Kpome Toro, ifora noBeIaeT CONpOTUBISIEMOCTh PAa3IUYHbIM 3a00J€BaHUSAM U YKpEIUIs-
eT oprauu3M. Mora Takxe SBISETCS OTIMYHBIM CPEICTBOM pacciadnenus. OHa JaeT BbI-
X0 AJIsi MPUPOJHOM AETCKOM aKTHBHOCTH, IO3TOMY OCOOEHHO IOJIe3Ha HeypaBHOBE-
LIEHHBIM, HEPBHBIM, HE YMEIOIIUM COCPEIOTOYUTHCS, HEBHUMATEIbHBIM JIeTsAM. [ uMHa-
CTHKa C JIEMEHTaMM HOTM OCTYIIHA JIETSAM JIOLIKOJIBHOTO Bo3pacTta. B oTiinuune ot npy-
rux (pu3mvyeckux ynpaxHeHUui, UMEIOIUN JUHAMUYECKUI XapakTep, B THMHACTUKE HOTH,
OCHOBHO€ BHUMAaHUE yIEIAETCS CTATUYECKOMY ITOANEPKAHUIO 1103. X BhIOIHEHUE Tpe-
OyeT IJIaBHBIX, OCMBICJIEHHBIX JIBH)KEHUH, CIIOKOMHOTO PUTMA U OKAa3bIBAaCT HA OpPraHU3M
YMEPEHHYIO HAarpys3Ky.

Hora — coueranne (pM3MUECKUX YIpPAaXKHEHHH HA pacciableHHe M JbIXaTelbHOM
TUMHACTHKHU. JJOCTYTHOCTh CUCTEMBI B TOM, UTO BBINOJHEHUE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUM
He TpeOyeT HUKAKUX CHAPSA0B U CHEUATBHOT0 000PYy/10BAHUS.

[Tocne 3aHATUI HOrol JE€TH CTAHOBSITCS CIOKOWHEe, 1o0pee, y HUX MOsBIsAETCS
YBEPEHHOCTb B CBOUX CHJIAaX. MlOroBCcKMe yHpaxHeHHs TpeOyIoT 0COOYI0 COCPENOTOUEH-
HOCTb, 9TO pa3BUBAET Yy J€Te BHUMaHHE U YCUIYMBOCTb, OPraHU30BAaHHOCTh, BOOOpa-
’KCHHE, BOJIEBBIE KauecTBa JeTel. YIydlaeTcs KpoBooOpalieHrue, HopMainusyeTcs pado-
Ta BHYTPEHHUX OPraHOB, OPraHHM3M OYMUIIACTCS OT IIAKOB, CHUMAETCS YCTaJlOCTh,
YKPETUISIOTCS cabble MBI, Pa3BUBAETCS THOKOCTD, YITYYIIAETCS OCAHKY.

BONBIIMHCTBO yNpaKHEHUH B HOre KOIUPYIOT MO3bl KUBOTHBIX, NTHUL, JIIOACH,
npeaMeTbl. Vcnonb3oBaHWE 3HAKOMBIX OOpa30B KMBOTHBIX, MTHI[ IOMOTAIOT JIETAM
NPEJICTAaBUTh Ty WM UHYIO 103y (OyasT paHTa3uio u BOOOpakeHue).



[IpakTrka loru cmocoOCTBYET HE TOJBKO THOKOCTH M Pa3BUTHIO PACTYIIEro opra-
HU3Ma; Oyarogapsi e, ONTUMH3UPYETCS MBIIIJICHUE, Pa3BUBACTCSl BHUMAHUE U KOHIICH-
Tpauusi, NpoOyXkaaercsa TBOpuecKui noreHuuan. BooOpaxenue u ¢anTasus y aered 6
JeT 0OBIYHO HAIpaBJICHbl HA UTPYIIKH U CKa3KH, HO Mbl MOKEM HAINpPaBUTh UX BOOOpa-
YKeHUe Ha 0oJiee pealibHbIe BEIU, TAKUM 00pa3oM, MoOykK1as uX aaeKBaTHO B3auMO/IE -
CTBOBAThH C OKPYKAIOIINM MUPOM.

1.4. Omauuumensnsie ocobenHoCHU RPOZPAMMDBL

JleTckuii BapuaHT HOTrW pa3paboTaH CIENHAIBHO C Y4eTOM (PU3NYECKUX, IICUXO0II0-
THYECKUX 0COOCHHOCTEH pebeHKa, AJig TOro, YTOObl MOIEP)KUBATh 3/I0POBhE, PA3BUBATH
TUOKOCTb U BBIHOCIUBOCTH, YMEHUE KOHIICHTPUPOBATh BHUMAHUE C PAHHUX JIET.

BoinonHeHne ynpaKHEHUH MCKIIOYaeT COPEBHOBAHUS, & 3HAYMUT, BEPOSITHOCTH
TPaBM M CTpecca; IBUKEHHUS MOTH B COUYECTAHUHU C MEJUICHHBIM U TITyOOKHUM PUTMOM JIbI-
XaHUS 3aJeHCTBYIOT OPraHU3M B LIEJIOM, MPOpadaThIBAlOT BCE HANPABIICHUS MOABHXKHO-
CTH CYCTaBOB, a TAK)K€ BO3/IEUCTBYIOT Ha BHYTPEHHUE OpPIaHBbl.
BolnonHenue ynpaxxHeHUH He TpeOyHOT YCHJIEHHOM paboThl cepila W 3HAUYUTEIbHOIO
¢u3ndgecKoro HampsHKeHHs, Kak B OOBIYHOW (u3KynbType. Bce nBmkeHHs nemarorcs
MEJJIEHHO W TOCJeI0BaTeNIbHO, paboTa cepAia He neperpyxkaercs. [loaTtomy ux moryr
BBIIIOJIHATH U OCJA0JIEHHBIE JIETH, K IPUMEPY, BbI3/I0PABIMBAIOLIUE TOCTE OOJIE3HU.

JlpIxaTenbHble YIpakHEeHUs (IIpaHasiMa) yBeIMYUBAIOT 00BEM JIETKHX, a pacciad-
JIEHHE MO3BOJISIET YCTAHOBUTH KOHTPOJIb HAJl SMOLIUSIMH.

JlanHas mporpamma «kora [uist JOIMIKONEHHKOBY CIOCOGCTBYET TOMY, YTOOBI Jie-
TU BBIPOCTU JOOPBIMU, aKTUBHBIMHU, TBOPUECKUMHU. []|eHHOCTh AeTCcKOM Horu 3aKitovaeT-
Csl B TOM, 4TO OHa:
- pa3BUBaET rMOKOCTH U CUJTY (MTOBBIMIAIOT MOJABMYKHOCTH CYCTaBOB, AJIACTUYHOCTD
CBSA30K M MBIIIL], PACIIMPSAETCS CHEKTP ABMKECHUI);
- YIIy4IIaeT OCaHKY (YKPEIUISIOTCS MBIIIIbI, TOJIJIEPKUBAIOIINE TO3BOHOYHUK,
BBIMPSIMIIIETCS. M YKPETUIIETCS TIO3BOHOYHBIN CTON0);
- Ia€T OCO3HAHUE CBOETo Teja (rapMOHUYHO Pa3BUBAIOTCS IIPABOE U JIEBOE
MOJIyIIapusi MO3Tra);
- (opmupyeT npaBMIIbHOE JIbIXaHUE (3I0POBBIM COH, CIIOKONCTBHE yMa, OCBOOOXKICHHE
SMOIMOHATBHBIX OJIOKOB M TBOPUYECKOM SHEPTHUN);
- CIOCOOCTBYET KOHLIEHTpaluuu yma (OIUTENbHOCTb, BOCHPUUMYHBOCTH, BHUMATEIh-
HOCTb, aKTUBH3aLMs WHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN);
- pa3BUBAaEeT KOMMYHUKATUBHbIE HABBIKU (PaCIIMPEHHE CIOBAPHOTIO 3a11aca);
- IOBBIIIACT CAMOOIICHKY (pacTeT YBEepEHHOCTH B ceOe).

[Ipu pazpabotke IIporpamMmMbl B ee coaepxaHue ObLIM BKIIOUYEHBI 3JIEMEHTHI CIO-
KETHO-POJICBOM UTPHI, MYTEIIECTBUS C NTULIAMH, pbIOaMH, HACEKOMBIMHU.

1.5. Aopecam npozpammot

Bo3pacTt nereil, ydacTByHOIIMX B pealu3alud JaHHOW 00I11e00pa3oBaTeIbHOM
o01iepa3BuBaroIIe mporpamMmel, 6 -7 net. CoctaB rpymnmbl GopMUpPYETCs Ha T0OOPOBOJIb-
HOU ocHOBe. Habop neteii ocymecTBiasieTcss CBOOOTHBIM TOCTYIIOM, Ha OCHOBaHHH 3asIB-
JeHul ponutened (3aKOHHBIX MpencTaBuTeneit aereit). [lporpamma paspaboTana ¢ yue-
TOM BO3PACTHBIX M HIUBUAYAIbHBIX 0cOOEHHOCTEH nerel manHoro Bo3pacta (IIpuioxe-
Hue 1).

1.6. O6vem u cpoku oceoenusn npozpammol



[Tporpamma paccuntana Ha 1 rog — 72 daca.

1.7. @opmwt opzanuzauuu 0o6pazoeamenvHo20 npoyecca
dopmoii opraHu3aIuu JSATSIBPHOCTH 00YYarOIIMXCS Ha 3aHATUU SBIIICTCS TPYII-
noBasi, (QpoHTaTbHAsA, (HOPMBI TPOBEICHUS 3aHATUS — UTPOBOC 3aHATHE, 3aHSITHE-
nyTelIeCTBUE, KOHTPOJILHOE 3aHATHE, Oecea.

1.8. Pesrcum 3anamuii
3aHATHS TPOBOIATCS 2 pa3a B HEJACIO [0 OAHOMY aKajeMHuecKomy dacy. IIpo-
JIOJDKATEIILHOCTD 3aHATHSA — 30 MUHYT.

2. lesp 1 32124 NPOrpaMMBblI
Heab nporpammel: Pazputre pu3nyeckrux KayecTB y JA€TEl JOLIKOJILHOIO BO3pac-
Ta ¥ MOBBIIICHHE 3AIUTHBIX (YHKIMH OpraHu3Ma uepe3 ’MMHACTHKY XaTxa-lora.
3agaum nporpamMmsl:
Bocnumamenvhuie:

— BocnuTeiBaTh KOMMYHHKATHUBHBIE HaBBIKH, J0OpOXKENIATENbHbIE OTHOIICHUS CO
CBEPCTHUKAMU.

— BocnuTeiBaTh MOpanbHO — BOJIEBBIE KauecTBa (UECTHOCTh, PELIUTEIBHOCTh, CME-
JIOCTBh),

— BocnuteiBaTh KyJbTYpY 340pOBBS, MPUBUBATH MPUHLHUIIBI 30pOBOro obpaza
KHU3HU.

Paszsusarowue:

—  CHocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO MOPAJIbHO — BOJIEBBIX KAYECTB, BBIACPHKKH, HACTOMYHU-
BOCTU B JOCTH)KCHUHU DPE3YyJIbTATOB, MOTPEOHOCTH B €XKEIHEBHOW IBUTATEIbHOMN
AKTUBHOCTH.

— CcHocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO (DU3MUECKUX KAYECTB — KOOPAWHAIIMH, PABHOBECHS,
FUOKOCTH, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, CHJIbI, TJIACTUYHOCTH, Pa3BUBATh JBUTa-
TEJbHYIO TaMATh.

—  CIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO UMMYHUTETA OpraHU3Ma.

Obpazosamenvhvble:
- U3YYHUTh TEXHUKY BBIIOJIHEHUS acaH, CyCTaBHOW T'MMHACTUKH, TUMHACTHKH JIS

rias,
- popMupoOBaTh NMPABUIbHYIO OCAHKY U PAaBHOMEPHOE JIbIXaHHUE,
- YIYUTh YyBCTBOBATh CBOE TEJIO (BO BPEMsI BBHITIOTHCHUS acaH).
3. Coaep:xaHue NporpamMmbl
3.1. Yueonwiii naan
Ne IIepeyens pa3iesioB U TeM KosnuyectBo yacoB ®opMbI aTTECTA-
n/n Bcero | Teo- IIpak- IMH/KOHTPOJIA
pusi THKA
1. BBogHoe 3ansaTHE 1 0,5 0,5 INarHOCTUYECKOE
V3ydeHue npaBuiI TEXHUKHU Oe3- TECTUPOBAHUE,
OIIACHOCTH B CTIOPTHBHOM 3alle. HaboieHne
MOHHUTOPHHT COCTOSTHHS QH3HIe-
CKOTO pa3BUTHA, (PU3UUECKOI
noAroroBneHHOCTH (cM. OneHoY-
HBIC MaTEPHUAJIBI)

OcCHOBHAs 4acTh




2. «I"opoackoe mytemectBue» Komreke 0,25 1,75 IeIarOrHYeCKoe
Nel HaOJIroIeHNe

3. «OTtapIxaeM y pekm» komruieke Nel 0,25 1,75 MeIarornyeckoe
HaOJIroIcHNE

4, «CoNHEeYHOE MyTeIIEeCTBUE) KOMIUIEKC 0,25 1,75 MeJarOTHYeCKOe
Nel HaOJIroeHNe

5. «[Inaneta 3m0poBbs» Kommeke Nel 0,25 1,75 MeJarorn4ecKoe
HaOJIoIeHNE

6. «IToxox B mec» Kommnekc No2 0,25 1,75 1€ JarOrI4YeCKOe
HaOIIroICHNE

7. «ITo mopsm, o BorHam» Komrureke No2 0,25 1,75 IIEIarOTHYECKOE
HaOJIIoIeHNE

8. «Ha necnoii nonsgukey» Komrexce No2 0,25 1,75 MeJarornyecKoe
HaOIIroICHNE

9. «IIerounsrit ropomx» Komrmeke Ne2 0,25 1,75 IIeIarOTHYECKOE
HaOJIIoIeHNe

10. | «['ynsem B mapke» Komrieke Ne3 0,25 1,75 IeJaroruyecKoe
HaOJIoIcHNE

11. | «IlyremectBue B Jxynriamy Komrieke 0,25 1,75 IeIarOTHYECKOe
No3 HaOJIIoeHNe

12. | «B roctu x nmpupozae» Kommrekc Ne3 0,25 1,75 IIEIaTOTHYECKOE
HaOJIoIcHNE

13. | «IlyremecTtByem ¢ obmakamMm» Kowm- 0,25 1,75 MeJaroruyeckoe
iekc Ne3 HaOII0IeHIE

14. | «IlyremectByem Kk o3epy» Komrmuiekc 0,25 1,75 MeJaroruuecKoe
N4 HaOJIroIeHNE

15. | «Kak xopoo y Hac B cagy» Kommiekc 0,25 1,75 Ielaroruyeckoe
Neq HaOIIIoICHNE

16. | «B mapctBe pacrenuii» Komruiekc No 0,25 1,75 Mearorn4ecKoe
HaOJIoIeHNE

17. | OtkpsiToe 3ansTHE «B 310pOBOM TETIE — 1 NeJaroruYecKoe
310pOBBIH Tyx!» Ha0JI0/IeHNe

18. | «B BommeOHOM camy» Kommieke Ne5 0,25 1,75 MeIarorn4ecKoe
HaOII0AcHUE

19. | «Mup noxox Ha uBeTHOM JTyr» KoMm- 0,25 1,75 IIEIarOTUYECKOE
mmiexc Ne5 HaOJIIoIcHNE

20. | «Ctpana BooOpaxanus» Komruieke No5 0,25 1,75 Mearoruyeckoe
HaOIIFoICHNE

21. | «Otnpasisgemcs B osieT» Komrieke 0,25 1,75 IIEIarOTHYECKOE
Ne5 HaOJIIoIeHNE

22. | «Okonornueckuii gecant» KoMiiekc 0,25 1,75 MeJarorn4ecKkoe
Ne6 HaOJIIOAcHUE

23. | «B roctu k 6epeske» Komrrekc Ne6b 0,25 1,75 IEIaTOTHYECKOE
HaOJIoeHNE

24. | «Uro Takoe mpaBwiIbHasE ocaHka?» Kowm- 0,25 1,75 IeJaroru4yecKoe
miekc Neb HaOJIroIcHNE

25. | «B roctax y ckazkm» Komrmiekce Ne6 0,25 1,75 MeIarorn4ecKoe
HaOJIroIeHNeE

26. | «VY conmbimka B rocTsax» Komraekc Ne7 0,25 1,75 [IE€IAaTOTHYECKOE
HaOJIroIcHNE

27. | «Brocrax y ntumy» Kommiaeke Ne7 0,25 1,75 Ielaroruyeckoe

HaOJIOaEHUE




28. | «Ectp y Hac oropoa» Komrmurekc Ne7 2 0,25 1,75 MeIarorn4ecKoe
HabIo/IeHNe
29. | «[lyremectBue Ha mone» Komruieke Ne7 | 2 0,25 1,75 NeJaroruyeckoe
HaOJI0/IeHUE
30. | «BMecte ¢ conmHbIIKOM BcTaem»y Kom- 2 0,25 1,75 IIEIarOTHYECKOE
rieke Ne§ HabJIo/1eHue
31. | «Mup xuBoii npupoas» Komruieke No§ | 2 0,25 1,75 MeJaroruyeckoe
HaOJI0/IeHUE
32. | «B mouckax Berepka» Komruiexc No§ 2 0,25 1,75 MeIarorn4ecKoe
HabJIo1eHNe
33. | «3arnsiHEeM B MUp HAaceKOMbIX» Kom- 2 0,25 1,75 nelaroruyeckoe
riekc No§ Ha0JII0/IeHNe
34. | «Jlecubie ucropum» Komrmiexe Ne 9 2 0,25 1,75 IEIarOTHYECKOE
HabJI0/1eHNe
35. | «IIporynka Ha Benocunene» Kommieke | 2 0,25 1,75 IelarOTHYecKoe
Ne 9 Ha0JII0/IeHNe
36. | «Oropoansie uctopun» Komruiekc Ne 9 | 2 0,25 1,75 MeJaroruyeckoe
HaOJI0/IeHNEe
37. | OTkpbITOC 3aHATHE «3M0POBBIE HOXKKNY | 1 1 MeJaroru4ecKoe
HabJI0/1eHNe
38. | becena «3anoBenu 310poBoro oopasa 1 0,5 0,5 JTMarHOCTHYECKOE
KHU3HID) TECTHPOBaHUE,
OrneHka cOCTOSIHUS (PU3HUUECKOTO Pa3BH- HaOJIo/IeHNEe
THS, GU3MUYECKON MOATOTOBICHHOCTH
(cM. OieHOYHBIE MaTepUaIbl)
Hroro: 12 9,5 62,5

3.2. Coodepircanue yueono2o niana

Tema 1. BBoaHoe 3ansiTHE.

Teopus. MucTpykTaxk mo TexHuke 06e3omacHocTu. [IpaBuna noseneHus Ha 3aHATH-
X.

[Ipaktuka. Bxomnass nuarHoctuka: (THOKOCTh, KOOpAHMHAIMS, OOIIEE pPa3BUTHE
MOTOPHKH, PABHOBECHE, BELIHOCIHUBOCTD )

Tema 2. «I'opoackoe myremecreue» Kommieke Nel. (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBIMONHEHUS ynpaxHeHuid. [Ipasuna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUS.

IIpaktuka. Pasmunka. Camomaccak €M, IJIEYEBBIX CYCTaBOB. J[pIxaTenabHas
ruMHactuka «PerynupoBuiuk», ['umHactuka nns ria3 «Tume, tumey». Ilo3a «3apossi-
may, no3a «Yriuay. Urpa: « JloBkuii nemexon». Penakcamus «Ilayqok»

Tema 3. «OTabixaem y pexkn» Kommieke Nel (2 gyaca)

Teopusi: OCOOEHHOCTH M TEXHUKA BBITIONHEHUs ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[IpakTuka. PazmMunka CamMoMaccax IlI€W, IUIEYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTesbHas
ruMHacTuka «JIerkuii Berepok», 'umHactuka mis riasz «Berep». [lo3za «MocTtukay, nosa
«Pebenkay. Urpa: « Jlsrymku u namis». Penakcarus «Moadok»

Tema 4. «Cosneunoe nyremectsue» Komiuiexke Nel (2 yaca)

Teopus: OcobeHHOCTH M TEXHUKA BBHIMONHEHUs ynpaxHenuid. [Ipasumna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus




[IpakTuka. Pasmuaka CamomMaccax IIeH, IJICYEBBIX CYCTaBOB, CIMHEBI. [[pIxaTenb-
Has rumHacTuka «lloner Ha conHue», ['mumHacTuka s rina3z «Camonery, naab4uKoBas
urpa «3amok» Ilo3za «Ilo3a komkuy», «Ilo3a 6punmuanta». Urpa: « XBoct apakonHay.
Penakcanus «Bubparnusi»

Tema 5. «Ili1anera 3mopoBbsi» Kommieke Nel (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBHIMONHEHUs ynpaxHenuil. [Ipasuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[TpakTuka. Pazmunka CamomMaccax IIeH, IJICYEBbIX CYCTaBOB, CIMHBI. [[pIxaTenb-
Hasg ruMHacTuka «Beipacty Oonpmioi», I'MMHacTHKa Ui I71a3 «PUCOBAHUE HOCOMY,
nanburkoBas urpa «3amok» Iloza «"opei». Urpa: « Mbl Becenbie pebsita». Penakcanus
«Mom4oK»

Tema 6. «Iloxoa B jec» Kommieke Ne2 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOIHEHUs ynpaxHeHul. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

IIpaktrka. Pasmuaka CamMoMaccak COMHBI. CTynHEW. JlpIXxaTenbHas T'MMHACTHKa
«Copoch yctanocth», I'uMHacTuka Juist 1ia3 «Jloxkauk», nanpuumkoBas urpa «benmkay
[To3a «JlepeBa» u «Ilo3za Opmwmmanta». Urpa: «CoBymikay. Penakcanus «JlenuBas xo-
HICYKa»

Tema 7. «I1o mopsim, o BostHaM» Komiuieke Ne2 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH M TeXHUKa BBIMOMHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuma urp. Tex-
HUKA JbIXaHHUs

IIpaktuka. Pasmuaka CamMoMaccak COUHBI. CTynHEW. JlpIxaTenbHas T'MMHACTHKa
«JIogouka Ha BonHax», I'mmHacTuka mia rnaz «Myxa», nanpunkoBas urpa «CoaHue»
[To3a «JIpBa» u «Ilo3a GoxxectBeHHas». Mrpa: «OctpoBa». Penakcanus «Po1okm»

Tema 8. «Ha necnoii noasinke» Komiuiexke Ne2 (2 yaca)

Teopus: OcobeHHOCTH M TEXHUKA BBHIMONHEHUS ynpaxHenuid. [Ipasuma urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pazmuaka Camomaccax CIIMHBI, CTYITHEHN, KOJIEHHbIX CycTaBOB. JlbIxa-
TesbHas TUMHacTUKa «Panyra, oOHuMu MeHs», [ umHacTuka nms rina3 «KoMapuky, maib-
yukoBas urpa «babouka» Iloza «3men» n «['onoBokoneHHas no3a». Urpa: «JloBUIIKIY.
Penaxcammsa «Jlec»

Tema 9. «LlIBeTounbiii ropoa» Kommiekc Ne2 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOIHEHUs ynpaxHeHul. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pazmuaka Camomaccax CIIMHBI, CTYTHEH, KOJIEHHbIX CYCTaBOB. [[pixa-
TeJIbHAasl THMHAcTHKA «BaoxHu apoMar uBetkay, I mmHactuka jis raas «llaydox», nanb-
yukoBas urpa «Kamycra» Ilo3za «lIpsmoro yrina» Urpa: «He nomaauce». Penakcanus
«IIBeTok»

Tema 10. «I'yasiem B napke» Kommuiexke Ne3 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHKA BBINOJHEHUS ynpakHeHui. [Ipasuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

IIpaktrka. Pazmunka Camomacca)xk CIMHBI, CTYITHEM, KOJEHHBIX CyCTaBoB. J[pIxa-
TenbHas ruMHacTuKa «[lonet Ha conmHuey», 'uMHacTuka nis rnas «Camosiery, Naab4uKo-
Bas urpa «3amok» Ilo3a «JlepeBay, «llo3a Opunnumanta» Urpa: «XBocT apakoHay. Pe-
nakcamus «Bubparus»

Tema 11. «IlyremecrBue B Jkynriam» Kommuieke Ne3 (2 yaca)



Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOIHEHUs ynpaxHeHul. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[IpakTuka. Pasmuaka Camomaccax II€H, IUIEYEBBIX CYCTAaBOB, CIIUHBI. JpIXaTemnb-
Has TuMHacTHKa «COpoch ycTanocTb», I MMHAcTHKa s ri1a3 KoMIuleKeNe2, manbyuko-
Bas urpa «3amok» Ilo3za «JIbBa» u «boxectBennas moza» Urpa: «llepener ntuny». Pe-
nakcanus «Kocmoce»

Tema 12. «B roctu k npupoae» Kommiexe Ne3 (2 yaca)

Teopus: OcobeHHOCTH M TEXHUKA BBHIMONHEHUs yrpaxkHeHuil. [Ipasuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pasmunka Camomaccak IJIEUEBBIX CYCTAaBOB, CIMHBI, KOJEHHBIX CY-
cTaBOB. JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA «3BYKH BOKpPYI Hac», ['MMHacTuka ISl ri1a3 KOM-
mekcNe2, manpuukoBas urpa «l'octu» [lo3a «3men» u «l onoBokonenHas noza». Urpa:
«He ocraBaiica Ha nony». Penmakcanus «JIeTHuil neHeKk»

Tema 13. «IlyTemecTByeM ¢ obaakamu» Kommieke Ne3 (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBIMONHEHUs ynpaxHeHuid. [Ipasumna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Tpaktuka. Pasmunka Camomaccax Ieu, MIeYeBbIX CYCTaBOB, CHUHBI. J{pIxaTenb-
Has ruMHacTuKa «Beprymka», [ MMHacTuka U1 171a3 KoMIuieKcNe3, nmajibyuKoBasi urpa
«Bozmymsnii ¢pyr6om» Iloza «[Ipsimoro yrma». Urpa: «Jletaet — He neraer». Pemakca-
s «I"omyb6oe HeGo»

Tema 14. «IlyremecrByem K 03epy» Kommuekce Ned (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

IIpaktuka. Pasmunka Camomaccaxx IJIEYEBBIX CYCTAaBOB, CIIMHBI, KOJIEHHBIX CY-
ctaBoB. [[pixarenpHass rumHactuka «lIpyxunka», «lloeguHok», I'mMHacTuKa ns a3
komruieke Nel, mampumkoBas urpa «Jlo6perii nenp» «llo3a Ilomynoroca» m «YmoOnas
no3a». Urpa: «3ateitnukuy. Penakcanus «byoeHunk».

Tema 15. «Kak xopomo y Hac B cagy» Kommiekc Ne4 (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBIMONHEHUs ynpaxHeHuid. [Ipasuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

IIpaktuka. Pazmuaka Camomaccak CIMHBI, KOJEHHBIX CYCTaBOB. [[pIxaTenbHas
ruMHacTuka «lloHroxaem nserouek», «Hamyem myseipb», I'mmHacTuka i rna3 «Bou-
meOHBIi COHY, ManburKoBast urpa «Joopsiit neusy. «Iloza motoca». Urpa: «Msl — Bece-
able pebdsaTay. Penakcanus «3amMensieHHOE TBUKEHUEY.

Tema 16. «B napcrse pacrennin» Kommiekc Ne4 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH M TeXHUKa BBIMOAHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazmunka Camomaccax CIHMHBI, KOJIEHHBIX CYCTaBOB. /[pIxareibHas
rumHacThka «Hanyem my3sipb», [ MMHacTHKa 114 r1a3 «BomeOHbIi cCoHy, MaabYruKoBas
urpa «Jloopeiit nenb». «llosza [Momymnorocay, «YnobHas mo3a», «Ilo3a morocay. Urpa:
«JIoBuiKH ¢ neHTOUKaMmn». Penakcanus « TaHyromume pykm».

Tema 17. OTkpbITOC 3aHsATHE «B 310p0oBOM Teste — 3m0poBbIH ayX!» (1 yac)

[IpakTuka. Pasmuaka CamMoMaccax CHOUHBI, KOJEHHBIX CyCTaBOB. JlpIxaTesbHas
rumHacTruka «Hacukmy, «[lapoBo3uky». [ mMHacTuka s rina3 «Pagyra». «llosa [lomymno-
Toca», «Y mobHas nozay, «Ilo3a nmoroca». Urpa: «JloBuiku ¢ neHToukamu». Penakcanus
«TummHay.

Tema 18. «B BosimeoHOM caxy» Kommiiexe NeS (2 gyaca)
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Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBINOJHEHUS ynpakHeHui. [Ipasuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[IpakTuka. Pasmuuka CamomaccaX CHOUHBI, KOJIEHHBIX CYCTaBOB. JlpIxarenbHas
rumHacTika «Hamyem my3bipby, « Tpybau». ['mmHacTtuka asns ria3 «BonmeOHbI cony,
najgbuukoBas urpa «Jlpysss - canoBoabp». «llo3a nepesa». Urpa: «BenukaHbl U THOMBI».
Penakcanusa «Zlepesue».

Tema 19. «Mup noxo:x Ha uBeTHoii Jyr» Kommiekc NeS (2 yaca)

Teopus: OcobeHHOCTH M TEXHUKA BBHIMONHEHUs ynpaxHenuid. [Ipasuma urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[IpakTuka. Pazmuaka Camomaccak 1mieu, CUHBI, KOJIEHHBIX CYCTaBOB. /[pIxaTenb-
Hasg ruMHacTuka «Ily3pippkn», «Jlynouka». I'mmHacTuka mis ria3 «/Joxank», naipun-
koBasi urpa «pysbs - cagoBoabl». «llo3za Geryna». «Ilo3a aucrayn. Urpa: «JloBuikm.
Penakcanus «llapycHuk».

Tema 20. «Ctpana Boo0paxanus» Kommiexe NeS (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M T€XHMKA BBINOJIHEHUS ynpaxxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Tpaktuka. Pazmunka CamoMaccax 11eu, CIMHBI, KOJIEHHBIX CyCTaBOB. JlpIxaTesb-
Has ruMHacTuka «Betepok», «[luenka». I'mmHacTuka mns rna3 «Berepy», nanbunkoBas
urpa «Canar». «lIlo3a OpuinuanTtay. «Iloza pebenka». Urpa: «JloBumku ¢ JeHTOUYKA-
Mm». Penakcanus «lIpeBpamieHus».

Tema 21. «OTnpasasiemcs B nojier» Kommiekce NeS (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOTHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pasmunka. CaMomaccaxk IUIEUEBBIX CYCTaBOB, CHUHBI, KOJEHHBIX CY-
cTaBoB. [[pixarenbHas rumMHacTuka «MasTHuk». ['mMHactuka s ria3 «Berep», nanb-
yukoBas urpa «Camonérsl 3a obnakamu». «llo3a BepOmona». «CoBeplieHHas 1M03a».,
«["onmoBoxonenHas nozay». Urpa: «JloBkue pedsita». Penakcanus « CONHBIIIKOY.

Tema 22. «Ixoaornueckuii recanm» Kommieke Ne6 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOMHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pasmunka. CaMomaccaxk IUJIEUYEBBIX CYCTaBOB, CIUHBI, KOJEHHBIX CY-
cTaBoB. J/[pixaTtenbHas ruMHacThKa «Pa3munka». ['mvmHacTuka aid ria3 «Cnain nBeTok»,
nanpyukoBas urpa «Jlomouka». «llo3a gepesar. «llo3a ckpyunBanus», Urpa: «Bepuiku
1 Kopewkn». Pemakcauus «JlepeBue».

Tema 23. «B roctu k 0epe3ke» Kommiexke Ne6 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH M TeXHUKa BBIMOAHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pasmubuka. CaMomaccax IUIEUYEBBIX CYCTaBOB, CIMHBI, KOJIEHHBIX CY-
cTaBoB. JlpixarenbHas ruMHacTuka «B necy». I'mmuactuka mia rnas «lloacHexHHK,
nanpunkoBas urpa «Tepemok». «[lo3za Oepesku». «Iloza moctukay», Urpa: «/lenp u
HOub». Penakcanus «/lepeBue».

Tema 24. «YUTto Takoe npaBwibHas ocanka?» Kommiexkc Ne6 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH M TeXHUKA BBIMOMHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktrka. Pazmunka. Camomaccax IleH, IUIEYEBBIX CYCTaBOB, CHUHBI. J[pIxa-
TeJIbHas TUMHACTHUKA «Bo3aymHbii mapuk», «Jlagomkm» ['mmHacTuka st rnasz «/{ox-
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UK, anpuukoBas urpa «Ciosay. «Iloza Oymepanray». «I'onoBokosieHHas mo3ay, WUrpa:
«CoBymika». Penakcanus «mpeBpaiieHus».

Tema 25. «B rocrax y ckazkm» Kommiexe Ne6 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH M TEXHHKA BBIMOTHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JbIXaHUs

IIpaktuka. Pa3munka. Camomaccaxk IlI€H, IUIEUYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTesibHas
rumHacThka «Pasmunkay, «Perynupomuk» ['mMHacTuka ans riaa3 «BosmeOHbsiit cony,
nanpuukoBas urpa «Ckaskm». «llo3a Oymepanra». «l omoBokojeHHas mo3za», MWrpa:
«JloBuuku ¢ neHroukamu». Penakcanus «l opay.

Tema 26. «¥Y coanbimka B roctax» Kommiaexc Ne7 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOTHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

IIpaktuka. Pa3smunka. CamomMaccaxk IE€H, IUIEUYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTelibHas
rumHactuka «Hoxnuubs, «Hacoc» ['mmuacTuka miis rias «PackpaiivBaHuey, Malb4yu-
koBas urpa «Ilouranson». «Ilo3za kpuBoro nepeBa» u «ConHeuynas no3a». Urpa: «Ygou-
ka». Penakcarus «I omy6oe HEOOY.

Tema 27. «B roctax y ntumy» Kommiexke Ne7 (2 gyaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOIHEHHs ynpaxxHeHui. [Ipasuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax 1€MW, IUIEUEBBIX CYCTaBOB. JlpIxareibHas
rUMHAcTHKa «AuCT», «B necy» I'mmHactuka i rias komivieke Nel, nanpumkoBast urpa
«[1Iatp BopoObeB». «lIlo3a auctan u «Iloza opnay. Urpa: «Ilepener nruny. Penakcamnus
«[TpeBpaiieHus».

Tema 28. «Ectb y Hac oropom» Kommiexke Ne7 (2 gyaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOIHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax €M, IUIEUEBBIX CYCTaBOB. /JlpIxareibHas
ruMHacThKa «KTo manbuie 3aroHut mapuk», «lIpyxnaka» I'mmHacTuMKa A ria3 KoM-
wiekc Ne2, manpuukoBas urpa «Oropoa». «Iloza nyka» u «[lo3a momynoroca». Urpa:
«/loronu cBoro nmapy». Penakcanus «lapuky.

Tema 29. «IlytemecTBue Ha noJie» Kommiaekc Ne7 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOIHEHUs ynpaxxHeHui. [Ipasuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktrka. Pazmunaka. Camomaccax IIeH, IUIEYEBBIX CYCTaBOB, CIUHBI. J[pIxa-
TenbHas TUMHAacTUKa «BetpsHas menbHumay, «llapsume 6abouku» ['mMHacTHKa aJist
ria3 komruiekc Ne3, manbpunkoBas urpa «/py3ss - canoBoab». «lloza 6epeskn» u «Iloza
wryray. Urpa: «/leas u Houb». Penakcanus «JIeHnBast Komeuka.

Tema 30. «BMmecTe ¢ coHBIIIKOM BeTaem» Kommiaexce Ne8 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOIHEHUs ynpaxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

IIpaktrka. Pasmunaka. CaMomaccaxk IUIEUYEBBIX CYCTABOB, CIMHBI, KOJIEHHBIX CY-
ctaBoB. JlpixaTenbHas ruMHacThKa «Aucty», «[logpim ogHoW HO31pei» ['MMmHacTHKa
s ria3 «lIpodunaktuyeckue ynpaxxHeHus Uil ria3y, naibunkoas urpa «Kpait poa-
Hoit». «Ilo3a nepeBay, «Ilo3za aucran, «Conneunas no3a». Urpa: «MbI Becelnbie pedsiTa.
Penakcanus «CoTBopu coiHIlEe B cedey.

Tema 31. «Mup xusoii npupoasn» Kommieke Ne§ (2 yaca)
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Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOIHEHUs ynpaxHeHul. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

IIpaktuka. Pasmuuaka. CaMomaccaxk IUIEUYEBBIX CYCTABOB, CIIMHBI, KOJEHHBIX CY-
craBoB. JlpixarenbHas rumHactuka «Hanyi mapuk», «['ycu merar» ['mmHactuka miis
a3 «YIpaxXHEHUs! ISl CHATHS YCTAJOCTH I1a3y, NajibunkoBas urpa «lItuner npunera-
101». «llo3a mammm», «Ilo3a koOps». Urpa: «OxoTHUKHN U cokonb». Penakcamus «I omy-
60e HeOOY.

Tema 32. «B nouckax Berepka» Kommiexe Ne§ (2 gyaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOMHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pasmuuka. CaMomaccaxk IUIEUYEBBIX CYCTaBOB, CIUHBI, KOJEHHBIX CY-
cTaBoB. J[pIxaTenbHas rTMUMHACTHKA «Bo3aymHbeli mapuky, «Berpsnas mensHuna» ['nm-
HAcTHKa U1 Tha3 «PucoBanme Hocomy, manbunkoBas urpa «Jomuky». «Ilo3za neGems»,
«ITo3a pebenkay. Urpa: «I[laydok». Pemakcanus «3aropaem».

Tema 33. «3arasinem B Mup HacekoMbIx» Kommiexe Ne8 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH M TeXHUKA BBIMOAHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

IIpaktuka. Pasmuuka. CaMomMaccaxk IUJIEUYEBBIX CYCTaBOB, CIIMHBI, KOJIEHHBIX CY-
cTaBoB. /[prxaTenpHas ruMHacTuka «BonHay, «Heipsiasmukuy 3a sxemuyrom» ['mMHacTu-
ka s raa3 «Kommiekce Nely, manpunkoBas urpa «/Jlomuk». «llo3za ky3neunka», «TpoH-
Has no3a». Urpa: «Ilnatok ¢ y3enkom». Penakcanust «CoaHBIIIKOY.

Tema 34. «Jlecubie ucropun» Kommiexe Ne 9 (2 yaca)

Teopusi: OcoOOEHHOCTH U TEXHUKA BBINOJHEHUS ynpakHeHui. [Ipasuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax IIeu, IUIEUYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTenbHas
rumHacTuka «Hanyit mapuk», «Bopona» I'mmuactuka mist rina3 «Kommieke No2y, masb-
yukoBas urpa «B xapkux crpanax». «Ilo3a gepeBay», «ConneuHnas nosa», «Iloza aucran.
Urpa: «Cmensiit oxotHUK». Penakcanus «JlepeBie».

Tema 35. «IIpory/ka Ha Beaocunene» Kommiexe Ne 9 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pazmuuka. CamoMmaccax Iued, IUIEYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxarenbHas
rumHacTuka «Hacocy, «beremotuk» I'mmuactuka s riaa3 «Kommieke Ne3y, manbpuuko-
Basg urpa «Benocunen». «lloza nammmy», «llo3a nebdens», «Ilo3za momynorocay. Urpa:
«JloBumku ¢ neHToukamm». Penmakcanus «lIpeBpamenus».

Tema 36. «Oropoansie ucropun» Kommiaexe Ne 9 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOIHEHUs ynpaxHeHul. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pazmuuka. Camomaccax IIeH, MJIEYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaresbHas
rumHacTiKa «B necy», «Xomsauok» ['umuactuka mans ria3 «lIpodunakTruueckue yrmpax-
HEHUs JUIs T1a3y, nanpuukoBas urpa «Oropoa». «llosa mykay, «Ilo3a pebenka», «TpoH-
Has mo3a». Urpa: «Msl Becenbie pedsitay. Penakcamus «[ opay.

Tema 37. OTkpbITOCE 3aHATHE «310pOBbIe HOKKIW» (1 yac)

[Tpaktuka. Pazmmuaka. Camomaccax. JlpixarenbHas ruMmHacTuka «COpoch ycTa-
noctby. ['mMHacTuka s a3 «Tuiue, Tuiie», nanpunkosas urpa «lIuporu». «lloza ny-
ka», «Ilo3a pebenkay», «TponHaa nosza». Urpa: «Enem B 300mapk». Penakcauus «Boi-
IeOHBII COH.
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Tema 38. becena «3anoBenu 310poBoro oopa3za :;xu3um» (1 4ac)

Teopus. becena.

[IpakTuka. OneHka cOCTOSAHUS (PU3MUECKOTO pa3BUTHUS, (PU3MUECKOW MOJArOTOB-
aeHHocTd. (O1leHOYHbIE MaTepHAIIbI)

4. [Inanupyemblie pe3yJbTaThl

Ilo oxonuanuu obyuenus y ooyuaroujuxcs

— BOCMHTaHBl KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH, JOOpOXKeNIaTeNbHbIE OTHOLICHHUS CO
CBEPCTHUKAMHU.

— peOCHOK MPOSBISIET MOPAIBHO — BOJIEBBIE KauecTBa (Y€CTHOCTh, PEIIUTEIBHOCTD,
CMEJOCTh),

— peOeHOK MOHMMAET YTO TaKoe KYJIbTypa 30pPOBbs, 3HAET MPHHIIMIIBI 3I0POBOTO
o0Opa3a KH3HH.

— Pa3BUTHI MOPAJHHO — BOJIEBBIE Ka4ECTBA, BHIIEP)KKA, HACTOMYNBOCTH B JJOCTIKE-
HUH PE3YJbTATOB, TOTPEOHOCTH B €)KETHCBHOM JIBUTATCIILHOW aKTHBHOCTH.

— pa3BUTHl (U3NYECKHE KauyecTBa — KOOPIWHAIIWS, PaBHOBECHE, THOKOCTh, JIOBKO-
CTH, BBIHOCJIUBOCTH, CHJIBI, TUTACTUYHOCTH, Pa3BUBATh IBUTATEIBHYIO MTAMSTh.

— peOeHOK 3HAeT TEXHHUKY BBIMOJIHEHUS acaH, CYCTaBHOW TMMHACTHKHU, THMHACTUKH
TUTS TJ1a3,

— y pebenka copMupoBaHa MpaBUIIbHAS OCAHKA U PABHOMEPHOE JBIXaHNUE,

— TIpY BBINOJIHEHUH acaH PeOCHOK YyBCTBYET CBOE TEJIO.
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Il. KOMILTIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TIIEJATI OTMYECKHX YCJIOBUM
1. KasenaapHblii yueOHbIH rpauk

Ne Mecsn Yuc- Bpems dopma Koa- Tema 3ansaTHSA Mecto dopma
n/n J10 NPOBeIeHHS 3aHATUSA BO NpoBeIeHUsI aTrrecTanuu/
3aHATHSA 4acoB KOHTPOJIs
1. | Cents6ps | 5 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmoBoe 1 BBogHoe 3anaTHE yi. M.Eroposa, 42a, | Ilpaktuueckue
3aHITHE N3yuenue npaBuil TeXHUKH 0e3- | rpynma «bypatuHo» | 3amaHus
OMACHOCTH B CIIOPTUBHOM 3aJie.
MOHUTOPHHT COCTOSIHUS (PU3NUe-
CKOT'0 Pa3BUTHS, (PU3HUECKON
roAroToBieHHOCTH (cM. OrieHOU-
HbIE MaTEPHUAJIBI)
2. | Cenrs0pn 7 16.00-16.30 | Urposoe rpymnmnosoe 1 «["oponckoe myremecteue» Kom- | yin. M.Eroposa, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHATHE miexe Nel rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue
3. | Cents10pn 12 | 16.00-16.30 | Urposoe rpymnmoBoe 1 «["oponckoe myremectsue» Kom- | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHATHE miexe Nel (3akperuieHue) rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue
4. | CeHTs10pB 14 | 16.00-16.30 | Urposoe rpymnmoBoe 1 «OTIBIXaeM y peK» KOMILIEKC yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Nel rpymna «bypaTuHo» | ga6monenne
5. | Cents6pn 19 |16.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe 1 «OTIpIXaeM y peKkn» KOMILIEKC yin. M.Eropoga, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHATHE Nel (zakperuienue) rpynna «bypaTHHO» | paGmionenue
6. | CeHts10pn 21 | 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe 1 «Conneunoe mytenrecTBue» koM- | yin. M.Eroposa, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHSTHE mexe Nel rpynna «bypaTuHO» | paGmonenue
7. | CeHTS0pD 26 | 16.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe 1 «Conneunoe nmyremecTBue» koM- | yi. M.Eroposa, 42a, | [leqaroruueckoe
3aHSTHE ruieke Nel (3akperuienne) rpynna «bypaTHHO» | paGmonenue
8. | CeHTs10pB 28 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe 1 «[Tnanera 3m0poBbsi» Kommiieke | yia. M.Eroposa, 42a, | Ilegarorunyeckoe
3aHATHE Nel rpynna «bypaTuHO» | wa6monenue
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9. | OkTs0pn 3 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «[lnanera 3mopoBbsi» Komruteke yi1. M.EropoBa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHATHE Nel (3akpennenue) rpynma «bypaTnHO» | gagmonenue

10. | OkTs10pB 3) 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymioBoe «IToxox B mec» Kommaeke No2 yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE rpynna «bypatuao» HaOJIIOIeHUE

11. | OkTs0pB 10 | 16.00-16.30 | HrpoBoe rpymmoBoe «IToxox B nec» Kommiexe No2 yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE (3aKperieHue) rpynna «bypaTuHoO» | gaGmroneHue

12. | OxTs0pB 12 | 16.00-16.30 | HUrpoBoe rpymmoBoe «ITo mopsM, o BoHam» Kowm- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE miexc Ne2 rpymna «bypaTuHo» | yaGmonenue

13. | OxTs6pB 17 | 16.00-16.30 | HUrpoBoe rpymmoBoe «ITo mMopsiM, 1o BomHaM» Kowm- yi1. M.Eropoga, 42a, | [lemarorunyeckoe
3aHATHE miexe Ne2 (3akperuieHue) rpynna «bypaTuHO» | paGmionenue

14. | OxTs10pB 19 |16.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe «Ha necnoii nonsuke» Kommneke | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenarorndeckoe
3aHATHE No2 rpynna «bypaTHHO» | ga6monenue

15. | OkTa6ps 24 116.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe «Ha necnoii nonsnke» Kommeke | yn. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHATHE Ne2 (3akpernenue) rpynmna «bypaTnHo» | gagmonenue

16. | OkTs0pD 26 | 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «LIBeTouHsIit ropom» Komruieke yi. M.Eroposa, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHATHE Ne2 rpymma «bypaTuHO» | pabmonenue

17. | OxTs6pn 31 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymnmnoBoe «IBerounslii ropon» Kommeke yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Ne2(zakpenenue) rpymmna «BypaTHHO» | paGmoneHue

18. | Hos16pb 2 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «I'ynsem B napke» Kommnekc Ne3 | yim. M.Eroposa, 42a, | Ilenarorudeckoe
3aHSTHE rpynna «bypaTMHO» | gaGmonenue

19. | Hos16pw 7 16.00-16.30 | MUrpoBoe rpymnmnosoe «['ynsiem B mapke» Kommiexe Ne3 | yn. M.Eroposa, 42a, | Ilegarorundyeckoe
3aHATHE (3akperieHue) rpynna «BbypaTuHO» | ga6monenue
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20. | Hosi6pb 9 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «[lyremectBue B JHKyHI I yi1. M.EropoBa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHATHE Kommneke Ne3 rpynna «bypaTuHO» | pagmoneHue

21. | Hosi6pb 14 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «ITyremectBue B JLKyHIIIN» yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Kommnekc Ne3 (3akperuienue) rpynna «bypaTMHO» | gaGmonenue

22. | Hosi6pb 16 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «B roctu x mpupone» Kommneke | yia. M.Eroposa, 42a, | Ilegarornyeckoe
3aHSTHE Ne3 rpynmna «bypaTuHO» | yaGmroneHue

23. | Hosi6pb 21 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmnosoe «B roctu x npupone» Kommieke | yn. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHATHE Ne3 (3akperienue) rpynma «bypaTnHO» | gagmonenue

24. | Hosi6pb 23 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmnoBoe «IIytemecTByeM ¢ o0aKaMm» yi. M.Eropoga, 42a, | [lenarorundyeckoe
3aHSTHE Komrnexc Ne3 rpynmna «bypaTuHO» | gaGmroneHue

25. | Hos16pb 28 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «[IyremecTByeM ¢ oOIaKamm» yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruveckoe
3aHSTHE Kommexc Ne3(3akperieHue) rpynmna «bypaTuHo» | gaGmroneHue

26. | Hos0pb 30 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «IlytemectByeM K 03epy» Kom- yi. M.Eropoga, 42a, | Ilegarorumaeckoe
3aHATHE exc Ned rpynmna «bypaTuHo» | paGmronenne

27. | Jlexabpn 5 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «[lyremectByeM K 03epy» Kom- yi1. M.EropoBa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHSATHE niexe Ned (3akperuieHue) rpymna «bypaTHHO» | paGmonenue

28. | Jlexabpb 7 16.00-16.30 | Urposoe rpymnmnosoe «Kak xoporio y Hac B cagy» yi. M.Eropoga, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHsATHE Kommnexe Nod rpynna «bypaTuHO» | pa6moaenue

29. | [lexaOpb 12 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Kak xopo1io y Hac B cagy» yi. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudeckoe
3aHITHE Kommnekc Ne4 (3akperuienue) rpynmna «bypaTuHO» | gaGmroneHue
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30. | [exaOpb 14 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «B napctse pacrennii» Kommneke | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHsATHE Ne4 rpynna «bypatuso» HaOII0ICHUE

31. | Jlexabpb 19 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «B napctse pacrennii» Kommekc | yn. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHATHE Ne4 (3axperuienue) rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue

32. | Jexabpn 21 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe OrxkpsiToe 3anstue «B 3nopoBom | yia. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHsTHE Tene — 370POBBIit TyX rpynna «bypatuHo» | gaGmronenme

33. | Jexabpn 26 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmoBoe «B BommeoOHoM cagy» Kommekc | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHATHE Ne5 rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue

34. | Jlexabpn 28 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «B BommeoHoM cany» Kommnekc | yi. M.Eroposa, 42a, | I[legarorunueckoe
3aHATHE Ne5 (3akperuienue) rpynna «bypaTuHO» | paGmonenue

35. | SuBapb 11 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe «MHp OX0X Ha IIBETHOM JIyT» yi. M.Eropoga, 42a, | Ilenarorundeckoe
3aHSITHEC Komrmexe Nes rpynna «bypaTHHO» | ga6monenue

36. | SuBapb 16 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Mup MOX0X Ha IIBETHOU JIyT» yi. M.Eropoga, 42a, | [lenarorundyeckoe
3AHATHE Kommiexe Ne5 (3akperuieHue) rpynmna «bypaTuHO» | gaGmroneHue

37. | suBapn 18 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Crpana BooOpaxamisi» Kom- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE miexe NeS rpymma «bypaTuHO» | pabmonenue

38. | suBapn 23 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Ctpana BooOpaxanus» Kom- yi. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudeckoe
3aHATHE mexe NeS5 (3akperuieHue) rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue

39. | SluBapn 25 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmoBoe «Otnpasnsiemcs B moset» Kom- yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHATHE mieke Ne5 rpynna «bypaTtuHo» | gaGmronenme

40. | SsluBaph 30 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe «Otnpasisemcs B nosne» Kom- yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHATHE mexe Ne5 (3akperuieHue) rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue
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41. | ®eBpanb 1 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Okonoruueckuii necant» Kom- | yn. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudyeckoe
3aHATHE nexc Ne6 rpynna «bypaTuHo» | gaGmronenue

42. | derpaib 6 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmoBoe «Jkonornueckuii necant» Kom- yin. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudeckoe
3aHATHE mieke Ne6 (3aKperuieHue) rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue

43. | deBpanb 8 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «B roctu x 6epes3ke» Komriexe yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenarorundeckoe
3aHsATHE Ne6 rpynna «bypatuao» HaOII0ICHUE

44. | ®eBpanb 13 16.00-16.30 | Hrposoe rpymnmnosoe «B roctu x 6epe3ke» Komriexe yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenarorundeckoe
3aHATHE Ne6 (3akperuieHue) rpynmna «bypatnHo» | ya6nrosenue

45. | deBpanb 15 16.00-16.30 | Hrposoe rpymnmnosoe «Yro Takoe mpaBmiibHas ocaHka?» | yia. M.Eroposa, 42a, | Ilemaroruueckoe
3aHATHE Komrexe Ne6 rpymna «bypaTnHo» | yaGnrosenue

46. | derpaib 20 16.00-16.30 | Urposoe rpynmnoBoe «B roctax y cka3kn» Kommiekc yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Ne6 rpymna «bypaTnHO» | gaGmronenue

47. | derpaib 22 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «B roctax y cka3ku» Kommekc yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Ne6 (3aKperieHue) rpymna «bypaTuHO» | ga6monenne

48. | depaib 27 16.00-16.30 | HNrpoBoe rpymnmnosoe «Y comnHblKa B roctsx» Kom- yi. M.Eropoga, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHATHE mutexe Ne7 rpynna «bypaTnHO» | yaGnrosenue

49. | despaib 29 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «Y COJHBIIIKA B rocTsaX» KoMm- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilemaroruueckoe
3aHATUE muteke Ne7 (3akpernienne) rpynmna «bypatnHo» | gabrosenue

50. Mapr 5 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «B roctsx y nruiy Komruieke yin. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudeckoe
3aHATHE Ne'7 rpynna «bypaTnHO» | yaGnrosenue

ol. Maprt 12 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «B roctax y ntuny Kommiekce yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHSATHE Ne7 (3akpernienue) rpynma «bypaTnHO» | gagmonenue
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52. Maprt 14 16.00-16.30 | Hrposoe rpymnmnosoe «EcTtp y nac oropon» Kommiexkc | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenqaroruueckoe
3aHsATHE Ne'7 rpynna «bypatuso» HaOII0ICHUE

53. Maprt 19 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Ectp y Hac oropom» Komrexce yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Ne7 (zakpernienue) rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue

54. Maprt 21 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «[lyremectBue Ha none» Kowm- yi1. M.EroposBa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHsTHE mieke Ne7 rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue

55. Mapr 26 16.00-16.30 | Urposoe rpymmnoBoe «[lyremectBue Ha mone» Kom- yi. M.Eropoga, 42a, | [lemarorundeckoe
3aHsITHE wieke N7 (3aKkpervieHue) rpynna «BypaTuHO» | ga6monenue

56. Maprt 28 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Bwmecre ¢ conupimikom Bctaem» | yia. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHATHE Kommnexe Neg rpynna «bypaTuHO» | paGmonenue

57. | Ampens 2 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe «Bwmecrte ¢ conmubimkom Bctaem» | yia. M.Eroposa, 42a, | ITegaroruueckoe
3aHATHE Kommnexce Ne§ (3akperuienue) rpynmna «bypaTuHO» | yaGmronenue

58. | Amnpens 4 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Mup xuBoit mpupoasn» Kom- yi. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudyeckoe
3aHsATHE miexe Ne§ rpynna «bypaTHHO» | pa6moaenue

59. | Ampens 9 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Mmwp xuBo# mpuposn Kom- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE miexe Ne§ (3akperuieHue) rpymma «bypaTuHO» | pabmonenue

60. | Amnpenb 11 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «B nouckax serepka» Kommnekc | yn. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHSATHE Neg rpynna «bypatuao» HaOII0ICHUE

61. | Anpenb 16 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «B nmouckax Berepka» Kommieke | yin. M.Eroposa, 42a, | [lenarorudeckoe
3aHATHE Ne8(zakpemnenue) rpynna «bypaTuHo» | gaGmroneHue

62. | Ampenb 26 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «3arJsiHeM B MUP HaCEKOMBIX) yi. M.Eroposa, 42a, | [lemaroruueckoe
3aHATHE Kommmiexc Ne® rpynna «bypaTuHo» | ga6io JICHUC
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63. | Anpenb 18 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «3arisiHeM B MUP HACEKOMBIX) yi. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudeckoe
3aHSTHE Kommexc Ne§ (3akpermenne) rpynma «bypaTnHO» | gagmonenue

64. | Anpens 23 | 16.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe «JIecnpie ncropun» Kommexe Ne | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHATUE 9 rpyiima <<BypaTHHO>> Ha6HIOI[eHI/Ie

65. | Anpenb 25 |16.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe «JIecnpie ncropum» Kommnexe Ne | yin. M.Eroposa, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHsTHE 9 (sakpenente) rpynna «bypaTHHO» | paGmoneHue

66. | Anpenb 30 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmoBoe «[Iporyika Ha BEJIOCHUIIEIE» yin. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudeckoe
3aHATHE Kommexe Ne 9 rpynna «bypaTtuHo» | gaGmronenue

67. | Maii 14 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmoBoe «IIporyska Ha BEJIOCHUITEIE» yi1. M.Eropoga, 42a, | [lemarorunyeckoe
SAHSITHE Kommiexe Ne 9 (3akperuienue) rpynmna «bypaTuHo» | paGnronenune

68. | Maii 16 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «Oropoanslie ucropun» Kom- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHsTHE mexe Ne 9 rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue

69. | Maii 21 16.00-16.30 | Urposoe rpynmnoBoe «Oroponuslie ucropum» Kom- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenarorundyeckoe
3aHATHE mexe Ne 9 (3akperieHue) rpynna «bypatuHo» | gaGmronenue

70. | Mait 23 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Oroponubie uctopum» Kom- yin. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudyeckoe
3aHATHE mexe Ne 9 (3akperuieHne) rpynna «bypatuHo» | gaGmronenme

71. | Mait 28 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe OTKpbITOE 3aHATHE «3I0POBHIE yi. M.Eropoga, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHATHE HOKKH» rpynna «bypatnHo» | yaGnrosenue

72. | Mait 30 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe becena «3anoseau 310pOBOro yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE o0pa3za KU3HW» rpynmna «bypaTuHO» | yaGmronenue

Ornenka cocTOSTHUSL (PU3NIECKOTO
pa3BuTHA, GU3MIECKON TTOATO-
TOBIEHHOCTH (cM. OlleHOYHBIC
MaTepHaIbl)
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1. YciaoBus peanu3anuu NporpaMmbl

MartepuajbHO-TeXHHYECKOEe o0ecneyeHmne
Obopyoosanue: 3ansatus poBosATcsa B cioptuBHOM 3aie MJIOBY «Jletckmii cag No6y.

OO01mas momaab CIIOPTUBHOTO 3aJIa COCTABISIET 58,2 KB.M.

CnopTuBHBIN 3271 HAXO0AUTCSl Ha BTOpoM 3Ttaxke JIOVY.

CriopTUBHBIN 3a)1 000PYI0BaH IIEHTPATU30BAHHBIM OTOIUICHHEM M BEHTWIISIIUCH B
COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-3IUIEMUOJIOTMUYECKIMU MPaBUJIaMU U HOPMATHUBAMHU.
MarepuaabHO-TEXHUUECKHE YCIIOBHS, CO3JaHHBIE B CIIOPTUBHOM 3aji€, COOTBETCTBYIOT
npaBUjIaM MokapHoit 6e3onacHocTH. CiopTuBHas popMma, BaTUKU-25MIT., KyOUKHU-25TIT.

TexHuyeckne cpeicTBa 00y4eHUsi: TEIEBU30pP, HOYTOYK, KOJIOHKH.

HNudopmannonHoe odecneyeHue

Komnvromepnvie u ungopmayuonHo-KkOMMyHUKAMUBHblE CPeOCmed: MYIbTHUMeE-
nuitHeie (TM(pPOBBIC) MHCTPYMEHTHI U 00pa3oOBaTeIbHBIE PECYpPCHI, 00ydYaromue mpo-
IpaMMBbl IO MIPEIMETY.

KoHcnekTsl 3aHSTHH.

KaapoBoe o0ecnieuenue.

[IporpamMma peanusyercs negaroroM JOMKOILHOTO 00pa30oBaHUsl.

3. ®opmbl aTTECTANMH/KOHTPOJIA
OcBoeHHe JOTMOTHUTENBHOM 00IIe00pa3oBaTeILHON O00IIepa3BUBAIOINICH MPO-
rpaMMbl «XaTxa — lora i AeTei» HE COMPOBOKIAACTCS MPOBEICHUEM TPOMEKYTOUHBIX
aTTeCTalMi ¥ UTOTOBOM aTTECTAI[UU O0YUYAOIIUXCSI.

Peanuzanus nmporpaMMbl JOMOJHUTENBHOM 00I111€00pa30BaTesIbHON 00IIepa3BUBA-
FOLIEN TPOrpaMMbl «Xarxa — hora Juist IeTe» MPEeAIonaracT OUeHKY HHINBUIYaJIbHOIO
pa3BuTusa aetei. Takas oleHKa MPOU3BOAUTCS MEJArOrHYEeCKUM PaOOTHUKOM B paMKax
MEJarornyeckord JUArHOCTUKU (OIEHKM WHIUMBUIYAJIbHOTO Pa3BUTHUS JIOLIKOJIBHUKOB,
CBSI3aHHOM C OILIEHKOHW 2(D(PEKTUBHOCTH IMMEIarorMuecKux IEeHCTBUI M JeKalllel B OCHOBE
WX JaipHeWIiero miaHnupoBaHusi). [lemarornueckass AMarHOCTUKA MPOBOAUTCS B XOE
HAOMIOJICHNUH 3a aKTHBHOCTBIO JIETCH B CIIEIMAIbHO OPTaHM30BAHHOM JESITEILHOCTH —
y4eOHOM 3aHSITHUHU.

JIJiss OLIEHKH pPEe3yJbTaTUBHOCTH pealli3alliyl JOMOJHUTEIHHOW 00I11e00pa3oBa-
TeJILHOM 00Iepa3BUBarOIIEH MPOrpaMMbl XaTxa — Hora Jjid JeTei» pa3paOoTaHbI OIle-
HOYHBIE MATEPHUAJIBI.

Bpemsi esab npoBeaeHust DopMbI KOHTPOJIS
NpoBeIeHNsl

BxogHasi fTMarHocTHKA

B nauane yue6noro | Onpenenenue cocrosiHus ¢uzudeckoro | [Ipaktnueckue 3amanus:

rojga pa3BuTHs, (PU3NYECKOW MOATOTOBIEHHO- | — Ha ru6KocTb,
CTH — PaBHOBecue
— Cratuyeckyto BBIHOCJIH -
BOCTb .

Texkymmii KOHTPOJIb

B Teuenue Bcero | [lonGop HambGonee addextuBHBIX MeTO- | [lemarornueckoe HaOMIOCHUE,
y4eOHOTO0 roja JIOB U CPEICTB OOyUYCHHUS acaHbl Horu (Io3bl), KOMIUIEKC
yIpaxHECHUI

HTorosplii KOHTPOJIbL

B xonme kypca | Onpenenenue coctosiHus Qusndeckoro | [Ipaktudeckue 3aqaHus:
00yueHus pa3BuTHs, (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHO- | — Ha ruOKocTs,
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CTH — PasHOBecue
CraTtnueckyro BBIHOCIUBOCTD .

Jlyiss BBISBICHUS. WHIWBHIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEW (DM3MYECKOTO PA3BUTHUSA JIO-
HIKOJILHUKOB B Hauaje KaXJO0ro roja OOy4eHUs MPOBOAMTCS BXOAHAS JMATHOCTHKA.
Lenb AMarHOCTUKU — OMpPEENIeHNE CUIBHBIX M CIa0BIX CTOPOH pa3BUTHS peO&HKa, (axk-
TOPOB pUCKa ISl pa3pabOTKH WHIUBUIYAILHON TPACKTOPUU PA3BUTHSI U ONpPEACTICHUs
KOMIUIEKCA MEP KOPPEKLUH.

B xonie yyebHOro rojga npoBOAMTCS UTOrOBasi AUArHOCTHKA, KOTOpasi MO3BOJSET
OOBEKTUBHO OLEHUTh JUHAMHUKY (PU3MUECKOrO Pa3BUTHS KaKIOro peOEHKa B KOHIE
y4eOHOr o roja.

[To pe3ynbTaram BXOJHOW M MTOTOBOM THATHOCTUKH 3aIIOIHSAETCS THArHOCTHYE-
CKasl KapTa HaOIIOACHUH WHANBHUIYaJIbHOTO Pa3BUTHS BOCITUTAHHUKOB.

JIJiss OLIEHKM pPe3yJbTaTUBHOCTH DPEAM3allMK JOMOJHUTENBHON 00111e00pa3oBa-
TENBHON O0IIepa3BUBAIOIIEH MporpaMMbl «XaTxa — Hora Jiist 1eTei» pa3paboTaHbl o1le-
HOYHbBIE MAaTEepUaJIbI.

VYpoBeHb YCBOECHHUS IPOrpaMMbl OLIEHUBAETCA 10 3-0aJIbHON cucTeMe, Ie:

1-Hu3KuMil ypoBEHb (COOTBETCTBYET YMEHHUSIMU M HaBbIKAMHU JIOIIKOJIBHUKOB, KOTO-
PBIMH OHU HE BJIAJICIOT);

2-cpelHul YpOBEHb (COOTBETCTBYET YMEHHUSIMHU U HaBBIKAMU JIOIIKOJILHUKOB, KOTO-
pbl€ OHH MPOSIBISIOT C IOMOIIBIO B3POCIIOr0);

3-BBICOKHUI YpOBEHB (COOTBETCTBYET YMEHHUSIMHU U HaBBIKAMH JIOIIKOJILHUKOB, KOTO-
pbI€ OHU MPOSIBISIIOT CAMOCTOSATENBHO U C MHTEPECOM).

OueHovHbIe MaTePHAJIBI
MeTtoauka NpoBeIeHNs TECTUPOBAHHUS.

1 beicTpoTa.
bee — 30 mempos (6 — 7 ner).
Pa3meuaroT 6eroByto nopoxxkky He Mmenee 40M. [{o muHuM cTapTa u nocie GpuHUIIA JOTK-
HO OBITH 5-6 M (JIIs1 IpEeNyNpeKACHUS CHIDKEHHSI CKOPOCTH). B KOHIE TOPOKKH CTaBST
SApKUM opueHTup. Jlatorcs 2 MONbITKM C MHTEPBAJIOM ISl OTAbIXa 2-3MUHYTHL. ber ¢ BbI-
COKOTO CTapTa.
OukcupyeTcs Ty4IIUi pe3ynbTaT MPOXOXKASHUS AUCTAHIIUU OT cTapTa 10 PUHHUIIA.
2 Jloskocms — oberanue npeIMeTOB.
Ha muctanmuu 10 m pacctaBisitoT 10 nmpeameToB (KyOMKH, KETJId, HAOMBHBIC MSYH T.1I1.).
Paccrosnune mexny HUMH cocTaBiseT 1M, 10 mepBoro u nocie nociaensero — 1,5m. 1o
komanzie «Mapiil!» peGeHOK OSXKHUT «3MENKOI» MeXAy MpeaMeTaMu OT JIMHUU cTapTa 10
¢bunuma. J[aroTcs 2 MOMBITKA C UHTEPBAIOM JJIsl OTAbIX 2-3 MHUHYTHL. DUKCHUpyeTCs
Jy4IIUH pe3yJIbTar.
3 Buinocaueocme — npucedanue.
W3 ucxomgHoro monoxkeHus (U.I1.) — OCHOBHAsI CTOMKa (0.C) — PyKH 3a TOJIOBY, peOCHOK
pUCeaacT MaKCUMajbHOE KOolndecTBO pa3 B TedeHue 30 cekynna. Ilemaror cieagut 3a
MIOJIHBIM BBINIPSIMJIEHUEM HOT U INIYOOKHUM npucenanuemM. Jlaercs 1 momnbiTka.

4 Pasnosecue — noza Pombepea.

CHsB 00yBb, peOCHOK NMPUHUMAET TMOJOXKEHUE CTOS C OMOpOM Ha ofHOW Hore. [pyras
HOTa COTHYTa B KOJICHE W MOJIOIIBOM MPUCTABJICHA K KOJICHY OMOPHON HOTH, PYKU BBITS-
HYTBI BIIEpE, Naiblbl pa3IBUHYThHI. Omopa BHIMIOIHIETCS C OTKPBITBIMU I1azaMu. [locie
TOTO KaK peOCHOK MPHUHS YCTOMYMBOE MOJOKEHHE, BKIIOYAIOT ceKyHaomep. [Ipu cuiib-
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HOM MOKaYWBaHHH, CABHUI€ OMOPHOM HOTHU WJIM OMYyCKAaHUHM COTHYTOW HOTH CEKYHIAOMEDP
BBIKJIIOYAIOT. [{atoTcsl 2 MONBITKM C MHTEPBAJIOM JJIsl OTAbIXa 2-3 MUHYTbl. DUKCHUpYETCS
JYYIIAN pe3ynbTar.

5 I'ubkocms — Hak10H énepeo.

PeGeHok nmpuHUMAET OCHOBHYIO CTOWKY Ha THMHACTUYECKOM CKaMelKe U MeJJIeH-
HO HAKJIOHSIETCS] BHU3 BIEpE]], HE Cru0asi KoJieHeH, cTapasich KaKk MOKHO HUXKE KOCHYThCS
YCTaHOBJICHHOW MEPHEHAUKYIISPHO MOy JIMHEUKH (OTCUET OT MIIOCKOCTH CKaMENKH).

Ecau pebeHok pocTaet TOJIBKO A0 YPOBHS CKaMEHKH, TO ero rnmokasareib «0y», eciu
HUXKE YpPOBHSI CKAMEMKM — TOKa3aTedb CO 3HAKOM «1», €Clii peOEHOK HE JIOCTAaeT 110
YPOBHSI CKAMEWMKHU - MOKAa3aTellb CO 3HAKOM «-« 90TCYET OT YpPOBHSI CKaMEWKH BBEPX).
JlatoTcst 2 MONBITKM C MHTEPBAIOM JUIsl OTAbIXa 5-6 MuHyT. DUKCUpyETCsS Ty4IIMi pe-
3yJIbTAaT.

6 Cmamuyeckas 8bIHOCIUBOCHb.

MBpHns! COUHEL.

PebGeHok TOXUTCS Ha METUITMHCKYIO KYIIIETKY Ha KUBOT, HOTH BBITIPSMIICHBI U
3adukcupoBaHbl. J[1s1 u3MepeHus peOCHOK JODKEH TOJOXKUTh 00€ PYKH Ha 3aTHUIOK H
MaKCUMaJIbHO Pa30rHYTh TYyJIOBHILE. Bpemsi ynepxkaHus TyJOBHUIA B 3TOM IOJO0KEHUU
XapaKTEePU3yeT CTATHUYECKYI0 pa0OTOCMOCOOHOCTH MBIIII] CHUHBL. M3MepeHue ciemyer
POBOJNUTH 10 TOSIBJICHHUS] YTOMJICHHUS MBIIII CIUHBI, TPU TPOSBICHUN KadaTeIbHbIX
JBIDKCHUH TYJIOBHIIA U3MEPEHHUE HYKHO MPEKPATUTh. MBIIIIIBI )KUBOTA.

W.1.- nexxa Ha crivHe, HA METMIIMHCKOW KYIIETKE, PYKH Ha 3aTHUIKE, HOTU BBIPSMIICHBI U
3adukcupoBaHbl. 1t u3mMepeHus: peOCHOK JOJKEH MPHUIOIHATH MPSMOE TYJOBHUIIE O
yraa 30° K mIocKocTH KymeTkd. BpeMs yaepkaHus TyJIOBUIIA B 3TOM IOJOXKEHUHU Xa-
pakTepu3yeT CTaTHYECKYI0 PabOTOCIIOCOOHOCTH MBIIIII] )KUBOTA.

5. Metoan4yeckue MaTepuasbl

OCHOBY 3aHSTUI COCTaBUJIM KOMILUIEKCHI U3 CTATUUECKUX YIMPAKHEHUU U YIPaXK-
HEHUW Ha pacTsHKKy. Kaxkioe 3aHsATHE COCTOUT U3 TPEX YaCTEM: MOATOTOBU-
TE€JIbHOM, OCHOBHOM M 3aKII0YUTECILHOM.

[ToaroroBurenvHas yacth: [[oArOTOBUTH OpraHu3M K 3aHSATHIO, HACTPOUTh
neTer Ha xopoiiee, 1o0poe. PasorpeTs cyctaBbl. B moAroToBUTENBHYIO YacTh BKIIIOYA-
FOTCSl PA3MHUHKHU C YIPOXKHEHUSMH Ha PACTSHKKY, MOJIBUAKHOCTH CYCTaBOB, CAMO MAaCCaXH.
B pa3smuHKy BKITIOUAIOTCS TUHAMHYECKHUE yNpaKHEHUs. Pa3MUHKA BBIMOTHSAETCA C yMe-
peHHoii Harpy3koi. [Tociie pa3MuHKY - OTBIX, HACTPOH Ha Xopoiiee. HeoOXxoammo cHATh
HANpPSDKEHUE C MBI, YCIIOKOUTh AbixaHue. HacTpauBaThcsi Ha JanbHeWryio paboTy
HY>KHYIO ¥ TIOJIE3HYIO JUISI 37]0POBbSI.

OcHoBHas yacTh: BHauane pa3yyumBaeTcsi KOMIUIEKC CTaTUCTUYECKUX YIIPaXKHe-
HUW, B KOTOPOM YJEJSIETCS BHUMAHHE KaXKJIOMY JBUKEHHUIO, TIPU BBITIOJIHEHUH TIO3BI.
BelimonHaTe mo3y mnpaBuibHO, HO 0e3 HampspkeHus. [1o3y aepxkaTh peKOMEHJIOBaHHOE
BpeMms. JlpixaHue cBoOOAHOE, CIOKOHHOE, poBHOE. [IpemnoxuTs peOEHKY MpeICcTaBUTh
MBICJIEHHO, Ha KOr0 MOXO0Xa M03a — Ha UBOTHOE, MTUIY WIA MpPeaMET. ITO NPUIAET
SMOIIMOHATBHBIN HACTPOH U TTOMOXKET peOEHKY OBICTPEH OCBOUTH IMO3Y.

3akmrounTenbHas 4yacTh: OCHOBHAS 3a/laya 4acTH HAYYUTh JETeH paccial-isaThes
Y IPUBOJUTH CBOM OpraHM3M B IIEpBOHavYaIbHOE cocTosiHue. [loaTomy mno-
ciennue Quznueckue yrpaxHeHus (1mo3a) B Xarxa-iore — ympaKHEHHsI Ha pacciadlie-
Hue. Camoe yio6HOe mosioKeHue AJis pacciabiaeHus — aéxa Ha cinuHe. MoxHO pacciab-
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JAThCS U cuAs (1mo3a Kydepa). YToObl JOCTUYBL MOJHOTO OTAbIXAa, MBIIIEYHOIO pacciiad-
JeHus, He0OOXOIMMO KOHIIEHTPUPOBAThH BHUMAHUE Ha CIIOKOWHOM JbixaHuu. Ha mennen-
HOM BBIZIOXE, PACCIa0IATh MBIIIIEI BCETO Teia. BaykeH Tam BhIXOJa M3 PacCIaOIeHUS:
CIIOKOWHO clieNiaTh BAOX M BBIJOX TOJHBIM JBIXaHUEM, MaJbIbl COCTUHUTH B 3aMOK U
NOJTHATH HaJ TOJIOBOW, XOPOIIO TOTSHYTHCS BCEM TEJIOM, OIYCTHTHb PYKH, CIIOKOWHO
CECTh, BBITSSHYB HOTM M CHOBA TMOTSHYTHCSA. YJIBIOHYTBHCSI, MBICJICHHO MOXEJIaTh BCEM
3/10pOBbS, XOPOILEro HaCTPOEHUs, 100pa U PajoCTH.

3aHATHSA WOTOM OCYIIECTBIISIFOTCS HA OCHOBE NMPHUHIIMIIOB COBPEMEHHOTO (hu3nye-
CKOT'O BOCTIUTaHHS.

Ilpunyun eocnumuleaioweco obyuenus. Pabota, HarpaBjaeHHas Ha pa3BuUTHE (uU-
3MYECKHX KaudecTB, JOJDKHA 00S3aTENIbHO MpEeAyCMaTpUBaTh W PEIICHHUE BOCIIHUTATENb-
HBIX 33/1a4, TAKUX, KAK HACTOMYNBOCTH, CMEIIOCTh, BBIICPKKY.

Ipunyun ececmoponnocmu. O6ecrnieueHre BHICOKOTO MPOSBICHUS KauecTB B pa3-
HOOOpa3HBIX BHUJIaX JBUTATENIbHOM JIEATEIbHOCTH, 0OecreueHrne oomero noabémMa QyHk-
IIMOHAJILHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma.

Ilpunyun pazeusarowezo 06yuenus. Ilpennaraempie yrnpaxHeHHUs! JOJKHBI ObITh
HANpaBJCHbl HE HA UMEIOIIMICS B JAHHBIA MOMEHT y JIETE YypPOBEHb KAayeCTB, a OINEpe-
XKaTh €ro, TpeOOBaTh MPHUIIOKEHUS YCUIIHM JIJIsl OBJIAZICHUSI HOBBIMU JIBUKEHUSIMHU.

Ilpunyun cucmemamuynocmu. IlocnenoBaTenbHOE YCIOKHEHHE COJEp/KaHUs,
CBSI3b HOBOT'O C YK€ YCBOEHHBIM, IMOBBIIICHHE TPEOOBAHUI K YPOBHIO KayeCTB MO Mepe
WX Pa3BHUTHS.

Ipunyun coznamenvnocmu u akmusrHocmu demeii. CO3HaTEIbHOE OTHOLICHHE Je-
TEH K Mpe/ojiaracMbIM YIPOKHEHHUSIM YBEIMIUBACT MTPOYHOCTh UX YCBOCHHS, BOCITHTHI-
BaeT CaMOCTOSITEIbHOCTh, HHUIINATHBY.

Ipunyun unousuoyanrvroco nooxooa. OCHOBBIBaeTCS Ha y4é€Te pPa3sHOr0 YpPOBHS
JBUTATEIBHBIX KAa4eCTB, MMEIOMIErocs y JeTel, u TpedyeT muddepeHInpOBaHHOTO OT-
HOILIEHUs1, THOKOCTHU B TIOJI0OPE ABUTAaTEIbHBIX 3aJaHUM.

IIpuemMbl U MeTOABI OPraHU3ANUH Y4eOHOT0 Mpolecca, TUIAKTHYECKUIl MaTe-
puaJji, TeXHHYeCKoe OCHAIleHUE 3aHATHIA.

Ilpuemot u memoowt.

JUIst yCHEIHOro Mociae10BaTeIbHOTO 00YUYEHHUs 3aHATHUS 110 IIPOrpaMMe CTPOSTCS
C MCTIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHBIX METO/I0B:

MeToabl CJIyX0BOro BOCHpUSITHSI (paccka3, ommcaHue, oObsSCHeHHE, Oecema, pa3oop,
yKa3zaHue, KOMaH/a, Mo/ICYET)

MeToabl 3pUTEIbLHOTO BOCHPUATHSA (TIOKa3 (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN, TEMOHCTpAIUS
HaTJBSITHBIX TTOCOOHTA)

MeTtoabl IBUTraTeJIbHOTO BOCIPUSITHS: METOJIBI CTPOTO PErIaMEHTHPOBAHHOTO YIIPaXK-
HeHus (pa3ydyuBaHUe 10 YacTsIM, B [[EJIOM U MPUHYIUTEIHHO-00JIETYar0Ni) 1 YaCTUYHO
perjiaMeHTUPOBAHHOTO (MTPOBOM).

Paznmuuust 3T oTHOCUTENBHBL. MOMEHT perjiaMeHTaluu umMeeTcsi B irooom Merone. Me-
TOAbI CTPOT0 PerJiAMeHTHPOBAHHOIO YNPA:KHEHHUS XapPaKTEPU3YIOTCS MHOTOKPATHBIM
BBITIOJTHEHUEM JICUCTBUS (WIJIM €T0 YacTel) MPU CTPOTOM perjaMeHTanuu (JOpMBI JIBHKE-
HUH, BEJIMUMHBI HATPY3KH, €€ HapacTaHus, YepeJOBaHUA C OTABIXOM U T. . B pe3ynbpraTe
3TOTO TOSBIISIETCS BO3MOXXHOCTh M30MPATEIbHO OCBAaWBATh OTACIBHBIC TBMKCHHS, TO-
cleIoBaTeNbHO (GOPMHUPYS U3 HUX HEOOXOIUMBIE 1eHCTBUSI.

HMmuTanus muypoKko HCIONB3YeTCs] TP OCBOCHUHU OOIIEPa3BUBAIONINX YIMPAKHEHUN H
TaKUX JBUKEHUH, KaK X0b0a, 6er u np. JleTu MoryT noapaxarb ABUKEHUSIM, MTOBAIKaM
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3Bepei (MeaBeb, JIuca, 3ai4uK U Ap.), NTHIAM (Tych, IETyX, KypHlla-HaceaKa, BOPOObI-
IIEK, LarJisi), HaceKOMbIM (6abouka, *KyK, MyXa, KoMap, myeja, T'yCeHHUIa), paCTCHHUSIM
(1BeTOK, TpaBa U JIp.), pa3NUYHBIM BUJAM TpaHCIoOpTa (IMOe3/, TpaMBail, aBTOMOOWJIb,
caMoJIeT), TPYAOBBIM OmeparusaM (KOoJKa JIPoB, MOJIOCKaHUEe Oelbsl, pe3aHne HOXKHUIIAMU
u ap.).

MeToabl NPUHYAUTETHHO-00JIErYaI0Iero ynpaskHeHHus, 3aCTaBJsIIOT peOeHKa ¢ To-
MOIIBIO BHEITHUX CHJI WM OPUEHTUPOB BHITIOJHUTH JICHCTBHE C 33JIaHHBIMU IapaMeTpa-
MU, a C IPYroi — CO3/1aBaTh YCJIOBUS, IOMOTAIOINE BBHITIOIHHUTD TO ICHCTBHE.
Hcnonb3oBaHue CJOYXOBBIX M 3PUTEJLHBIX OpHeHTUPOB. CJIyXOBble OPHEHTHUPBI
MPUMEHSIOTCS JUII OCBOCHHSI PUTMa W PETyJUPOBAHUS TEMIIA JBM)KCHHA, a TaKKe Kak
CUTHAJI /Il HaYaia U OKOHYaHUsSI ACHCTBUS, Ui (PUKCUPOBAHUS MPABUILHOTO BBITIOJIHE-
HUS yIpaKHEHUS (To/se3ast Mo BEPEBKY, K KOTOPOH MPUKPETIIEH KOJIOKOIbYHK, pede-
HOK, 4TOOBI HE 33/I€Th €r0, HAKJIOHSIETCS HIKE).

B xauecTBe 3ByKOBBIX OPHEHTHPOB HCIHOJIL3YIOTCS MY3bIKAJbHbIE AKKOP/bI, YIaphl
B OyOeH u 0apa®aH, XJIONIKH B JIAAO0LIU H TIP.

IlepeMeHHBIN MeTO/ [OCIIEIOBATEILHOE BapbUPOBAHNE HATPY3KU B XOJI€ HEMPEPHIBHO-
ro YIPaKHEHUS, ITyTeM HAIPABICHHOTO W3MEHEHUS CKOPOCTH TEPEIBUKCHHUS, TEMIIA,
JUIUTEJILHOCTH, PUTMA, AMIUIATY/Abl JABW)KCHHM, BETUYHMHBI YCWJIMHA, CMEHBI TEXHHUKHU
JIBHKCHHH.

Hrposoii MeToa (MMUTAIIMOHHBIE, TIOJIBUKHBIE UTPBI; UTPHI HA pAa3BUTHE BHUMAHUS, BO-
00pa)keHUs; POJICBBIC UIPHI).

Hugpposwvie odpazosamenvhbie pecypcol, 00pazosamesibHnble CEpeUChl
PenakcanuoHHbie YIIPaKHEHUS TUTS neTe JOIIKOJILHOTO BO3pacTa
https://infourok.ru/relaksacionnie-uprazhneniya-dlya-detey-1919933.html
Kaproreka ympaknenuii mms penakcauuu (mas gereit) https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2013/04/24/kartoteka-uprazhneniy-dlya-relaksatsii-dlya-detey
Wora mms gmereit. JlpIxaTedpHble —ympakmenusa.  https://nsportal.ru/blog/detskii-
sad/all/2020/12/07/yoga-dlya-detey-dyhatelnye-uprazhneniya
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Ipuioxenne 1
Bo3pacTHble 1 MHANBHAYAJIbHbIC 0COOCHHOCTH 00YYAIOIIUXCH

Crapiuii JOIIKOJIBHBINA BO3PACT UTPAET OCOOYIO POJIb B PA3BUTHUHU PEOCHKA:

B OTOT MEPHUOJT )KU3HU HAYMHAIOT (DOPMHUPOBATHCS HOBBIC TICUXOJIOTHUECKIE MEX aHU3MBI
NEeATETbHOCTH U TIOBEACHUS.

Bo3pact 5—6 ner xapaktepusyercs aKTUBH3aLMEW POCTOBOTO Ipolecca: 3a ToJ
pebeHOK MOXeT BbIpacTd Ha 7—10 cMm, pu 3TOM MOKa3aTenu pocTa JIeTel MOArOTOBH-
TEJIbHOM IPYNIbl HECKOJIBKO BBIIIE, YEM Y IETEH 1IECTOr0 rojia KU3HHU.

N3mensarorcs nponopuuun tena. COBEpUIEHCTBYIOTCS JIBUKEHUS, aKTUBHO pPa3BU-
BAIOTCA JIBUTATENIbHBIE CIIOCOOHOCTH, IBUTATEIIbHBIN OMBIT ACTEH paciIupseTcs. 3aMeTHO
yIYYIIAETCsl KOOPIUHAIMSA U YCTOWYMBOCTh PABHOBECHSI, TAK HEOOXOAMMBIE TIPU BBITOJ-
HEHUU OOJILIIMHCTBA ABMXKeHUI. K ToMy ke 1eBOYKH UMEIOT HEKOTOPOE MPEBOCXOJICTBO
nepea MajdbuuKaMu. Y JETell B 3TOM BO3PAacTe€ CTPEMHUTEIBHO Pa3BUBAIOTCS KPYIHBIE
MBIIIIBI TYJIOBHIA BEPXHUX M HMXKHUX KOHEUHOCTEW, MEJIKHE MBIIIILI OCTAIOTCS €Ille
c1abbIMH, 0COOCHHO KUCTEH PYK.

Crapiue JTOMIKOIbHUKN TEXHUYECKH MPABUIIBLHO BBIMOIHSIIOT OOJBIIMHCTBO (U-
3UYECKHUX yrpaxHeHui. OHU CIOCOOHBI KPUTHYECKHU OIEHUTH JIBIKCHUS APYTHX JCTEH,
HO CAMOKOHTPOJIb U CAMOOLIEHKA HETIOCTOSIHHBI U TIPOSIBIISIFOTCS SITU30JUYECKH.

PacummpsitoTcst npeacTaBieHus J1eTed O 3JJ0pOBbE U 340pOBOM 00paze KH3HH, O
3HAYEHUHU TUTUEHUYECKUX Mpoueayp (AJ1 4ero Tak HeoOXOAMMO MBITh PYKH,

YUCTHUTbH 3yOBI U T.J.), 3aHATUN yTPEHHEN TMMHACTUKH, CIIOPTOM, 3aKAJIMBAHMS.

Jletn 6- 7 5ieT yxe mposIBISIOT HHTEPEC K CBOEMY 370POBbIO, 00OTaIaloT 3HAHUS
0 CBOEM OpraHusme (OpraHbl JBUXKEHUSI, YYBCTB, JIbIXaHUS, MTUIIECBAPEHUS) U MPAKTHYE-
CKHE YMEHHS 10 YXOJy 33 HUM.

[TpoucxoaaT Gosibllie M3MEHEHUS BBICIICH HEPBHOW JAesATENbHOCTH. B TeueHue
IIECTOr0 TOJla KU3HU peOeHKa COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIC HEPBHBIE IMPOILIECCHI —
BO30YXKJIEHUE U OCOOCHHO TOPMOXKEHHE. JTO OJAarOTBOPHO CKA3hIBACTCS HA BO3MOXKHO-
CTSIX CaMOPETYJIMPOBAHUS. DMOIMOHAIbHBIE PEAKIIMU B 3TOM BO3pAcTe CTAaHOBSTCS 0oO-
jee ycroilunBbiMU. PeOEHOK yke He Tak ObICTpO YTOMJISIETCS U CTaHOBUTCS OoJiee BBbI-
HOCJIMB IICUXUYECKH (YTO CBSI3aHO M C BO3pACTAIONIEH (U3HMUECKON BEIHOCIUBOCTHIO).

JIBUKEHHSI IeTei CeIbMOro ro/ia XU3HU OTIMYAIOTCS JOCTATOUHOM TOYHOCTBIO U
KOOPJMHUPOBAHHOCTHIO. OHU XOPOILIO Pa3auyaroT HANPABICHUE IBHKEHHS, CKOPOCTb,
CMEHY TeMIIa U pUTMA. YBEIMYWIACH BO3MOXXHOCThH MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKHU,
3aMETHO MOBBICHUJIMCh MPOSIBIICHUS] BOJEBBIX YCUJIMH TPU BBINOJIHEHUH OTAEJIbHBIX
yIpaXHEHUH, CTPEMIIEHHE TOOUTHCA XOPOIIUX PE3yJIbTaTOB.

VY crapmmx IOMKOIFHUKOB BBIPA0ATHIBACTCS ICTETHYECKOE OTHOIICHUE K JIBUKE-
HUSM, OHM HAUMHAIOT YJIABJIMBATh KPacoTy W FapMOHUIO JBWXeHUW. HaunHaoT nmposs-
JSTHCS IMYHBbIE UHTEPECH MAJIbYMKOB U JIEBOYEK B BhIOOpE (U3MUECKUX YINPAKHEHUHN U
MOABMKHBIX UTP.
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JleTn crapurero JONIKOJIBHOTO BO3pacTa aKTUBHO 3HAKOMSTCS C HOPMaMHM 3J10pO-
BOro oOpasa >ku3HH. B mHTepecHOW, HArMSAHO-IPAKTUYECKOW (opMe HMHCTPYKTOP IO
¢uznueckoMy BOCIUTAHUIO O0OTralaeT MOHITHS JeTeil 0 30pOBbe, 00 OPraHU3ME U €ro
HOTPEOHOCTSAX, CIIOCO0axX MPEeayNPExKACHUS TpaBMaTU3Ma, 3aKaJluBaHuU. | urnennyeckue
HAaBBbIKU Yy JIETE€H CTAHOBSTCS JIOBOJIBHO YCTOMYMBBIMU. BO3HMKAET MPUBBIUKA CaMOCTOS-
TEJBHO CIEAUTH 32 CBOMM BHEIIHUM BHJIOM, OBITH ONPSATHBIMHU U aKKYpaTHBIMH, MOJIB30-
BaThCs HOCOBBIM IUIATKOM, TPUYECHIBATHCA.

[ToBrltmaercss oOmIMe yMEHHS OETEH O 30POBbECOEPEraronieM IMOBEJACHUU: dIie-
MEHTapHbIE TIPaBUIa 0€30MaCHOCTH, BAXKHOCTH OXPaHbI OPraHOB YYBCTB (Ci1yXa, 3peHHUs),
0 MpaBUJIax MOBEACHUS B OOIIECTBE B cilydae 3abojeBaHus (IpU Kaluie, YNXaHUU TPH-
KpBIBaTh POT IUIATKOM, OTBOPAYHMBATHCS, HE TOJIH30BATHCA OOIMICH MOCYI0U C 3a00JeB-
IIMM), CBEIECHHUS O HEKOTOPBIX BO3MOXXHBIX TPaBMUPYIOIIMX CHUTYyalUsX, HEKOTOPBIX
npueMax MepBO MOMOIIM B ciay4yae TpaBMblI (Iope3, ymub, ccaauHa), HEKOTOPbIX Mpa-
BIJIAX yXo07a 3a O0JbHBIM

Bospact 6-7 ner ornnMuaercs akTMBHU3alUMel pocToBoro mpoiecca. [Ipoucxoaut
OBICTpBIIT pocT KoHeuHOocTel. CreayeT MOMHUTh, YTO MO3BOHOYHHMK peOeHka 6-7 et
OYEHb YYBCTBHUTEJCH K AePOPMHUPYIOMINM BO3aeicTBHsIM. [loaTOMY ciemyeT mocTostHHO
KOHTPOJIMPOBATh 1103y U OCAHKY KaXk/10r0 peOeHKa.

Yrobbl X0aAUTh, O€raTh, MPHITaTh, MOJA3aTh, METaTh — HYKHO 00JIaJlaTh COOTBET-
CTBYIOIIIMMM JIBUTATEIbHBIMU Kau€CTBAMHU, KOTOPBIE HY>KHO BOBPEMSI pa3BUBATbD.

NuauBuayanbHble 0CO0EHHOCTH

[TomHOIIEHHOMY Pa3BUTHIO JIETEH CIOCOOCTBYET MHAWBHUIYATbHBIN MOIX0, KOTO-
pblii HEBO3MOXEH 03 3HAaHMSA HWHAMBHUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH Kakaoro peOeHKa.
Opranuzanuss  o0pa3oBaTENbHOM  JEATENBHOCTH IO  JIOMOJHUTENBHOM 00111e00pa-
30BaTENIbHOM 00IIepa3BUBAIOIIEH MTporpaMme (U3KYJIbTYPHO - CHIOPTUBHOM HaIlpaBlICH-
HOCTH «XaTxa - fora JiyIs JeTei» OCYIIECTBISIETCS C YYETOM WHIWBHUAYaIbHBIX (QU3HO-
JOTMYECKUX U TICUXOJIOTHIECKIX OCOOCHHOCTEN AETEeH.

CrnucouyHblif cocTaB OOy4aroUIMXCs IO JIONOJHUTEIbHOM 00lIe0o0pa3oBaTelb-
HOW oOmiepa3BuBaroIIeld mporpaMMe (U3KYIbTYPHO - CHOPTHBHOM HAmpaBICHHOCTU
«Xarxa - rora juisa gerein» - 20 yeoBex.
[TokazaTenn aHTPOMOMETPUYECKUX WCCIECIOBAHUN Pa3BUTHS BOCIHUTAHHUKOB CBH-
JIeTEeIbCTBYIOT 00 MX COOTBETCTBUU BO3pacTaM JieTeil.

Pacnpenesienne geteii no rpynnam 310poBbs (2023-2024y4. rox)

IToxa3arenn 2023 r.
KOJIMYECTBO %
1 rpynmna 310poBbs 14 70
2 rpymmna 30pOBbs 6 30
3 rpynna 310pOBbs - -

Takum 0OpazoM, OOJBITMHCTBO JIeTel ¢ MepBOi rpymmoi 310poBbs -70% . Oco-
OCHHOCTH TOBEACHHS peOEHKa ero CaMOYyBCTBHE B OMPEIEICHHON Mepe, 3aBUCUT KaK OT
ero (PM3MYECKOro COCTOSIHHS, TaK U OT TeMIepaMeHTa. VM3ydeHnne 0ocoOCHHOCTeW erei
MO3BOJISIET TIOJMYYUTh OOBEKTHUBHBIC JaHHBIE O TEeMIIEpaMeHTe peOCeHKa, YTO SBIISACT-
Cs OCHOBOW WHIMBHIIYaJBHOTO TOAXOAa K KaXJIOMy DPEOCHKY.
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JIOMIKOJBHBIA BO3pacT — MEPUOJ HWHTEHCHUBHOW IOJOPOJEBON COLMATM3AIIH,
(dopMHpoBaHHE MPENCTAaBICHUNA O €r0 IMOJIOBOW MPHHAICKHOCTH, MOJIOPOJIEBBIX IEH-
HOCTHBIX OpPUEHTAIUIX.

Pacnpenenenue aereii mo reuaepy (2023-2024yu4. rox)

reHjep 2023 r.
KOJIMYECTBO %
MaJIbUUKU 7 35
JIEBOYKHU 13 65

BonbmumHCTBO ieTel - 3TO JEBOYKH, IIEHTP TSIKECTU Y IEBOUCK HAXOJAUTCS HIKE,
9YeM y MaJIbUUKOB, OHH JIET4e CIPABJISAIOTCS C YIPAKHEHUSIMU Ha paBHOBecue. J[eBouku
110 CPABHEHHIO C MAJIbUMKAMHU XapaKTePU3YIOTCs: OONBIION YaCTOTON ABMIKCHHUIN KHCTHIO
pyKH; OoJiee BBICOKUMH PE3yJIbTaTaMU BO BCEX YIPAXKHEHUAX, XapAKTEPHUIYIONIUX MPO-
SIBJICHUE JIOBKOCTH; OOJBINEH THOKOCTHIO B TMOSICHUYHOM U Ta300€APEHHOM CYCTaBax;
OOJIBIIIMMH PE3YJIBTATAMH B NMPHDKKAX B JUTMHY C MECTA TOJTYKOM OJTHOW HOTH.

JIBUKEHUST IEBOYEK Yallle BCEro OBIBAIOT: IMIACTUYHBIMHU, TUIABHBIMU; BBIYYPHBI-
MU, 3CTETUYECKH OOraTbiIMu (C MHUMHUKOH, KECTaMU); C dJIEMEHTaMu OOSI3HH, MaCCUBHO-
cTH; OoJiee CBSA3aHHBIMU C MY3BIKOW, TAHIIAMH; B MPEOOIATAIOIIEM «KOOPAUHAIIMOHHOM)
CTHUJIE, B IPOTUBOBEC «CUIIOBOMY» Y MaJTbUUKOB.

MapuHIeCKy 0 JIBUTATEIbHYI0 aKTHBHOCTh OTJIMYAIOT: MPOCTOTA, YIIIOBATOCTH;
CHJIOBOM, aTJIETUYECKUIN CTHJIb; YETKasl IeJIeHAIPaBICHHOCTh; OTCYTCTBHUE BBIYYPHOCTH,
ACTETUYECKOU 3aBEPIICHHOCTH; AJICMEHTBI aTaK!, HAaNaJACHHS, TPECIICIOBAHUS.

B nporecce urp y Maap4ukoB 0OJIbIlIee MECTO 3aHMMAIOT JABHMIKEHUS CKOPOCTHO -
CHJIOBOTO XapakTtepa (Oer, MeTaHuE MPEIMETOB B I1€Jib, HA AJIbHOCTh, JIa3aHue, 00pboa,
CIIOPTUBHBIE UTPHI).

Ha 3aHATHSAX ACBOYKHM U MaJIbUMKH HE U30JMPOBAHBI JAPYT OT APYra, a B IPoIecce
CHEIUaIbHO OPTraHU30BAHHOM JIEATEIHHOCTH PAa3BUBAIOTCS (U3MUYECKUE KAa4eCcTBa, KOTO-
pbIe TIPUHATO CUYUTATh CYI'y0O >KEHCKHMH WM CYTy00 MYKCKUMH. YacTh 3aHATHS MPO-
BOJUTCSI BMECTE, YaCTh Pa3eIbHO (B MOATOTOBUTEIHLHOW M 3aKIFOUMTEIHLHON YacTH 3a-
HSATHS JETH BBITIONHSIOT YIPOXKHEHHUS BCE BMECTE, a B OCHOBHOM YacTH 3aHATHUS OHU Jie-
JATCS. Ha TIOATPYIIIBI B 3aBUCUMOCTH OT I10J1a, U KaX</1asi TPyIa BHITIOJIHSIET CBOC 3a/1a-
HUE).
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Ipunioxenue 2
AcaHbl fioTH

IMo3a «3apoapimay» jexa Ha CIMHE, 0OXBATUTE COTHYTYIO MPaBYIO HOTY 3a JIO-
IBDKKY, TPHKMHTE €€ BepXHEH MOBEPXHOCThIO Oelpa K KUBOTYy. BHUMaHHE CKOHIICH-
TpupyeM Ha lIpaBoil cTopoHe kuBOTa. Y IepKUBATh MO3y 5-0 CEKyHJ, 3aTEM CIIOKOWHO
BEPHYTBCSI B UCXOIHOE NOJIOKEHHE. [IpmKMUTE COTHYTYIO JIEBYIO HOTY K KUBOTY. KoH-
LEHTPUPYS BHUMAaHHE Ha JIEBOW CTOPOHE KHUBOTa, AepxaTh 5-6 cek. [Ipmwxmure obe HO-
I'¥, TOJ0OPOJIKOM MM JIOOM KOCHYTbCSI KOJIEeH. BHMMaHue mpu 3TOM COCpeoTOYbTE B
oOnacTu mymnka. Y IepkuBaTh 5-6 C. M CIOKOMHO OMYCTUTE pacciadisisack. JlpixaHue cro-
KOWMHOE IIPOU3BOJIBHOE.

ITo3a «Yrana» Jlexxa Ha crivHe, pykH BAOJb TyjloBHINA. CrenaTb CHOKOWHO BJIOX U
BbIJI0X. BHMMaHue Ha Mpimnax xkuBota. [logusaTe npsameie Horu Ha 5-10 cM Ha moBepx-
HOCTBIO. Y iepskuBaeM yroi 3- 5 cek. 6e3 ycuwnuid. [loctenenno npubasss no 1-2 cek.
JIpIXaHHWE CIOKOMHOE.

IHo3a «MocTuka» JIéxa Ha CIMHE HOTM COTHYTHI B KOJICHAX, PyKaMH IPUITOAHU-
mute Ta3. OnupaiTech Ha CTYIHH HOT, JIOMATKU U 3aThUIOK. PykaMu MOXHO NOJIEpKU-
BaTh TYJIOBHMILE, NMOAHMMATh €ro Kak MOKHO BBIIIE, IUIABHO NMPOrudas Mo3BOHOYHHUK.
[liieun, miest, ronoBa npukatel K mmony. Jsixanue mpousBosnbHOE. Ha BbIIOXE MENIEHHO
OIyCTHUTECh.

IMo3a «Pedénka» CsapTe Ha MATKH, KOJIEHU BMecTe, criuHa npsamasi. CroKoiHo,
Ha BBIJIOXE HAKJIOHUTECH BIEPEN, JIOOM KOCHUTECH Ioyia. Pyku pacronokeHsl BJIOJIb Te-
na, nagoHsMu BBepX. PaccnaObte muiedeBoit nosc. B mo3e naxonutbes 5-10 cek. [pixa-
HUE CIIOKOMHOE, MPOU3BOJIBHOE.

ITo3a «bpwmanTa» CecTh Ha NATKH, KOJEHU BMECTE, CIIMHY JAEpXKaTh IPSIMO.
Pyku nmonoxutp Ha 6€1pa, cCOeIMHUB OOJIBIION M yKa3aTeIbHbIM Maibllbl (CHIIOBAst KOH-
LEHTpalus BHUMaHus). [[pixaHue crokoiiHoe, yaepkuBarth 1no3y 5-10 cekyHn.

ITo3a «Komkm» Bcranbre Ha koneHH, pyku U O&apa MocTaBbTe NEPHEHAUKYISP-
HO TI0JIy ¥ HapajienabHo Apyr apyry. IlnaBHo nogaumure ronoBy. BHuManne Ha no3Bo-
HOYHMK. [ImaBHO MakcUMallbHO MPOTHUTECHh B MOscHUIE. Y aepxkuBaiire moszy 10-15 c.
JpIxanue cnokomHoe.

ITo3a «I'opb» Cuis Ha KOJIEHSX, COEIMHUTh PYKU B 3aMOK HaJl royIoBoil. BeiBep-
HYTb KUCTH, JIAJJOHU BBEPX U KakK clieqyeT NoTsaHyThes. CnuHa npsamas. [louyBcTBOBaTS,
KaK MO3BOHOYHUK BBITSTMBAETCS BBEPX, KaK Obl TOJIKAas 4TO-TO. Y AEp>KUBATh 5-0 CeK.
I'pynnyto kileTKy U €0 He Halpsrarh. [[pIxaHue CoKoMHOe.

ITo3a «/lepeBa» Bcranpre npsimo, HOTM BMeECTE, pyKH onmyuieHbl. [logaumure py-
KM BBEPX, JIAJIOHU MOBEPHUTE APYT Apyry. TsHUTECh BCEM TEIOM BBEpX, CIIMHA MpsMas,
XKUBOT MOATSIHYT, NOJOOPOJIOK YyTh NPUIOIHSAT. J{pIXaHHE CITIOKOHHOE, TPOU3BOJILHOE.

ITo3a «3mem» JI€xa Ha KUBOTE HOTM BMECTE, PyKH COTHHMTE B JIOKTAX, JaJOHU
pacrosiokuTe Ha ypoBHE rpyau. 1IsTku coennHensl, Horu ynuparorcesa B nojia. Ha Baoxe,
OIMpasich Ha PyKH, MEIJICHHO TOJJHUMAaeM BEPXHIOIO YacTh TYJIOBUIIA, IJIABHO Mporuda-
SCh B clIMHE. HMKHIOIO 4acTh TyJIOBUILA OT 10JIa HE OTPbIBaTh. 3aTEM Ha BBIJOXE IJIABHO
OITYyCTHTECH, F'OJIOBY Ha OOK, pyKH BJ0JIb TYJOBHILA.

ITo3a «IIpsimoro yrua» JI€xa Ha CriMHE, pYKH BBITSHYTHI BJIOJIb TYJIOBHUIIA J1a0-
HsMH BHU3. ClenaiiTe ClIOKOMHBIN BAOX U BhII0X. BHUMaHME COCPEeIOTOUbTE Ha MBIIIIIAX
x1BoTa. CIOKOIHO MOJHUMHTE MPSIMbIE HOTM JJO 00pa30BaHUsI UMM C TYJOBHILEM Yria
90. Bunmanue nepeseaute Ha HOTH. [14ATku TssHUTE BBEpX. JlpIXaHUE CIIOKOMHOE, MPOU 3-
BOJIBHOE.
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Ilo3a «I'osi0BoKOJIeHHas» CeB Ha TOJI, HOTH BBINPSMIICHBI, HOCKM Ha ceOs, Ja-
NoHHU B no. [TogHATs pyKH BBEPX M HAKJIOHUTHCA BIEPEN, B3SIBILIKCH 3a IIOJOIIBY CTOII, a
TOJIOBY IMOJIOKUTH Ha psiMble HOTHU. JlepxaTh oT 5-10 cekyHa.

[To3a «Paccnabnenus». Jlexa Ha cruHe, MATKH U HOCKM BMECTE, pYKH BJIOJIb TY-
nosuiia. ['ma3a 3akpeiTel. Ha 1 cex. Hampsiraem Bc€ Teso, a 3aTeM cpasy ke pacciadis-
emcs. [Ia9Tku 1 HOCKM pa3BeCcTH, PYKH JIAJOHSIMHU BBEPX JIEXKAT Ha IOy, TOJI0Ba OBEPH Y-
Ta B cTOopoHy. [IpeacTaBuTh 4uTo-TO TEIIIOE, 100pO€E, KpacuBoe. 3aKaHYMBAEM YIPaKHe-
HHE, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUICHHO CaUMCS.

IHo3a «beryna». Ctosi, COTHUTE Ha3a] JIEBYIO HOT'Y, 3aXBAaTUTE OJHOMMEHHOU Py-
KOW T'OJICHOCTOIHBIM CYCTaB WJIM HOCOK W IMOAHUMHUTE KaK MOXHO Bale. IIpu 3ToM Ty-
JIOBUILIE HAKJIOHUTE BIIEPE, XOPOIIO Mporudasch B nosicHuiie. [IpaByto pyKy BBITSHUTE
BHepéN, 1agoHb BHU3. CTapailTech, 4TOOBI MEXAY OCAPOM U TOJICHBIO MOJHSATON HOTH
ObLT IPSIMOH yrod. Y aep:kuBaiiTe paBHOBeCHE 5-6 CEKYH]I.

IHo3a «Kpusoro aepesa». Bcranbre npsiMo. COrHUTE JIEBYIO HOTY, YACpPKHUBAs
paBHOBecHE Ha npaBou. [IpaBoii pykol 3aXBaTHUTE I'OJICHOCTOIIHBIN CYCTaB IIOJHATON HO-
M U NPWKMHUTE €€ MOJAOIIBY K BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH MPABOro Oelpa Tak, YTOOBI
MATKa OKa3ajach OJIM3KO K Maxy, HOCOK ObLT 00paliéH BHU3, a KOJIEHO Pa3BEPHYTO B CTO-
pony. CoeanHUTE JTaJOHU U IOMECTUTE UX Iepe] TPYAbIO NalblaMU BBEPX, IIPEAIIICYbS
JEP)KUTE NapaJuIeIbHO Mody. Minm nmomHumuTe pyKHM BBEpX, HE pasbeAUHASA JIAJOHEH.
Buumanue Ha coxpaneHue paBHoBecusi. ONMOpHYIO HOTY, B KOJIEHE HE crubaiiTe, CiUHY
JEPKUTE MPSIMO, CMOTPUTE TIepea co0oi. [[pIxanne crokoitHoe, MPON3BOJIBLHOE.

IHo3a «MocTtuka». JI€a Ha ClIMHE HOTM COTHYTHI B KOJICHSX, PYKaMU IIPUITOJHHU-
mute Ta3. OnupanTech Ha CTYIHHM HOT, JIOMATKU U 3aThUIOK. PykaMu MOXHO MOAAEpKHU-
BaTh TYJOBHIIE, MOJHUMATh €r0 KaK MOKHO BBIIIE, IJIABHO MPOrudas MO3BOHOYHHK.
[Ineun, wes, ronosa npuxatel K moxay. Jlpixanue npousBosibHOe. Ha BbIIOXE MENJIEHHO
OIyCTHUTECh.

Ilo3a «Ky3Heumka» JIéxa Ha XHBOTE, MOJOOPOAKOM KOCHUTECh mojia. Pykwm
BJIOJIb TYJIOBMILA, MMAJIBLBI CKATHI B KyJIaKH. Y IUPAsCh PyKaMH B IOJI, IOJHUMHTE KaK
MOJKHO BBIIIIE JIEBYIO HOT'Yy. OCTaBasiCh B 3TOM IOJIO)KEHUH, BHUMAHUE CKOHLICHTPUPYHTE
Ha JIEBOM CTOPOHE MOSICHUILIBL. [[pIxanne cnokorHoe. Y nepxuBante no3y 5-10 cexyH.

ITo3a «boxkecTrBenHasi». CHui UM CTOSI, PYKH OIYIIEHBI. 3aBEAs PyKH 3a CIIUHY,
COECIMHUTE UX JAJOHIMHU BMECTE. 3aTE€M, BBIBEPHYTh CIIOKEHHbBIC PYKH NaJbLAMH BBEPX,
PacIoNIOKUTE KaK MOYKHO BBIIIE, TaK, YTOOBI MU3UHIIBI TI0 BCEH JJIMHE Kacaluch MO3BO-
HOYHMKA. JIOKTM NPUIIOJHUMHUTE, CIUHY BBIIPSIMUTE, TPYAHYIO KJIETKY MaKCUMaJbHO
pa3BepHuTe. JlpIxanue nmpousBoiibHOE. Y nepxkuBaiite no3zy 20-30 cekyHna.

IHo3a «CxpyuyuBanus». Csaapre, BEITIHYB HOrU Bnepén. COrHyB HOr'y B KOJICHE,
MIOMECTHUTE MPABYIO MATKY O] JieBoe Oenpo. JIeByt0 HOry moctaBbTe CTYNHEN C HApYyX-
HOUM CTOpPOHBI MpaBOro koisieHa. [IpaBoii pykol 0OXBAaTUTE JIEBBIM T'OJIEHOCTOIHBIN CY-
ctaB. JIOKOTh MpaBoil PyKH NPUKMUTE C BHYTPEHHEN CTOPOHBI JIEBOW HOTH UJIM 3aBEUTE
PYKY 3a KOJICHO JIEBOM HOTH. JIeByro pyKy 3a10KHMTe 3a CIIMHY, 00XBAaTUB ceOsl 3a TAJIUIO.
Brinpixas, kopnyc MjiaBHO MOBEPHUTE BJIEBO. 1'0JOBY MOXHO MOBEPHYTh HAIpaBO WJIN
HajeBo. BHumMaHue Ha M03BOHOYHUKE. J[pIXaHue mpou3BoNIbHOE. Y aepxkuBaeM mo3y 5-10
CEKYH/I.

ITo3a «Jlotoca» Csanpre Ha nos. CniuHa npsiMasi, 00€ HOTU BBITSAHYTBI, pYKHU CBO-
601HO omyiieHbl. [IpaByl0 HOT'Y COTHUTE W MPHUCTAaBHTE MOJOMIBON K Oenpy jeBoil. Jle-
BYIO HOT'Y CTYNHEN MOJOKUTE CBEpXY Ha Oepo MpaBoid, BHIBOPAUMBAsl MOAOIIBY BBEPX U
noaTsAruBas omuxe Kk naxy. KojneHo mpaBoii Horu crapaiiTech NpMXath IJIOTHEE K IMOIY.
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Pyxu nmonoxnre Ha koseHH. J{pIXaHHE CIOKOMHOE, MTPOU3BOIbHOE. CIIMHY JEP>KUTE Mpsi-
MO.

ITo3a moJsynoroca. cuas B /laHnacane, COrHYTh IPAaBYO HOT'Y B KOJIEHE U AKKY-
paTHO TMOJIOKUTH IPaBYIO CTONY Ha JieBoe Oeapo. JleBas Hora BeITAHYTa Ha noixy. [lon-
HSTh PYKH K MOTOJIKY U XOPOILO BHITSHYTH ciHY. C BBIJIOXOM HAaKJIOHUTCS BIIEpe] U 3a-
XBaTUTh CTOITY ¢ 00enx cTopoH. OmycTUTCS BIepea, pa3BoAsl JIOKTH B CTOPOHBI, BBITSTHU-
Bas CIMHY ’KMUBOTOM Ha JIeByl0 HOT'y. OMyCTUTh IOJIOBY Ha KoJieHO U pacciaduthcs. [1o-
MEHSATD OJIOKEHHE.

ITo3a nyka Jlsarre Ha 1oJs BO BCIO JUIMHY TENa HA )KUBOT JIMIOM BHU3. BeIaoXHUTE
Y COTHHUTE HOTH B KOJICHAX. BBITSHUTE pPYKH Ha3aJl U yXBaTUTECh JIEBOU PyKOH 3a JIEBYIO
JOJBIKKY, a MPaBoOi - 3a MpaBylo JOABDKKY. Crenaiite aBa BIOXa-BbIXoAa. BeinoxHure
MOJIHOCTBIO U TSHUTE HOTHU BBEPX, MOJAHUMAs KOJIEHH U OJJHOBPEMEHHO MOJHHUMAsI OT IO-
na rpyab. [TomHuMHUTE TOJIOBY M OTBEAMTE €€ Kak MOKHO Janblie Ha3aa. Hu pebpa, Hu
Ta30BbI€ KOCTU HE JIOJDKHBI KacaThCs moja. ToJIbKo KMBOT HeceT Ha cebe Bec Tena. Ko-
I'J1a HOTH TIOJHOCTBIO BBITSHYTHI BBEPX, COEAUHUTE Oepa, KOJECHH U JoAbDKKH. OcTaBaii-
TE€Ch B M03€ MO BO3MOKHOCTH OT 20 CeKyHJ 10 | MUHYTHI, 3aT€M C BBIJIOXOM OTIYCTUTE
JOJBI)KKH, HOTHU BBITSIHUTE TPSMO, OITYCTUTE I'0JIOBY M HOI'M Ha I0JI U Paccaa0dbTECh.

ITo3a Gepe3km Jliarte Ha KOBpUK TakUM 00pa3oM, YTOOBI JONATKU OKa3ajluCh Ha
Kparo KOBpHKa, a TOJI0Ba Jiexkasia Ha noiy. CTyIHM U HOTU COEIMHUTE BMecTe. MenseH-
HO 3aBEJIUTE PYKH 3a IOJIOBY, a HA BBIJIOXE KOJIEHU NMOATSIHUTE K rpyau. CTomsl 3aBeuTe
3a TOJIOBY, pyKaMu MOAOIPHUTE CIUHY B palilOHE MOSICHUIIBL, JIOKTSIMU YIIHPAUTECH O MOJ.
Tenepp BeIIpSIMUTE HOTU BBEPX, IIPU ITOM MOMOTraiTe cede pyKkaMu, Kak Obl TOJIKas TEJo
BBepX. JIOKTH TOJKHBI pacnojaratbcsi Kak MOKHO OJIMKe JIPYT K JAPYTY, HOTH BBIIIPSIM-
JIEHBI CTPOTO BBEPX, NMEPHEHAUKYIIAPHBI K 10ay. CTONBI COEMHEHBI BMECTE, KOJIEHU HE
crubatorcsi. Beck Bec Tena mpuxoauTcs Ha Iieud. 3aepKUTECh B aCaHE HECKOJIbKO MU-
HYT, 3aT€M MEJJIEHHO OITyCTUTECH Ha MOJ.
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IIpuioxenune 3
KapToTeka mogBMKHBIX HI'P

HoaBuxnas urpa «JloBumkm» (¢ JICHTOYKAMM)

Lenb: yuntp neteil 6eraTb BPAacCHINHYIO, HE HATAJKHUBAsCh APYr Ha JApyra, Aeu-
CTBOBaTh IO CUTHaNIy ObICTpO. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YMEHHUE Me-
HATH HAIPABJICHUE.

Xon urpsl:[leTtu cTposiTCs B KpYyT, Y KaXA0r0 UMEeTCs 1[IBETHAsI JICHTOUYKA, 3allpaB-
JeHHas c3aau 3a nosic. B nentpe kpyra crout Jlopumka. [1o curnany Bocniurarens: «Pa3s,
1B, TPU — JIOBU!» JIeTH pa3zderaroTcs mo 1uiomaake. JIoBuIKka crapaeTcsi BEITSIHYTh JICH-
Touky. ITo curnany: «Pa3, nBa, Tpu B Kpyr ckopeil 0eru — Bce JI€TU CTPOSITCA B KPYI».
ITocne noxcyera NOMMaHHBIX, UTPa IOBTOPSETCS.

2 BapuaHTt. Yepturcs kpyr B neHTpe ctouT JloBumka. [lo curnany «Pa3, nBa, Tpu
JIOBU» JETH NepeOeraroT Kpyr, a JIOBUIIIKa BITAETCS CXBATHTh JICHTY.

MoaBu:kHas rpynna «CoBymika»

enb: yuutp nereid AeWCTBOBATH MO CUTHANly, O€raTh, BPAaCCBHIMHYI) UMHUTUPYS
NTHUL, COXPAHATh HEMOJBHKHYIO 1103y. Pa3BuBaTh paBHOBECHE.

Xon urpsl: Bee urpatomue nTHUKM, O1UH peOEHOK — COBA, KOTOpask HAXOAUTCS B
cTopoHe miomaaku. [lo curnany «aeHb» NTHUYKU pa3yIeTaloOTCsl, MAILYT KPbUIbSIMH, KIIIO-
10T 3€pHBIKU. Ha curHaim «Ho4b» BCe OCTAHABIMBAKOTCA U CTOAT HEMOJABUXKHO. Bpuiera-
€T COBa, BRICMATPHUBAET TEX, KTO IIEBEJIUTCS U 3a0upaeT B THe370. uepe3 15-20 cex. CHo-
Ba JJAETCs CUTHAII «(JICHb», COBA YJIETAET B THE3/0, JETH — NTUYKHU JIETAIOT I10 IJIOMIAKE.

2 BapuanT: BeiObupaercst ase coBbl. [IpyHUMaTh HHTEPECHBIE TTO3BI.

IHoaBukHas urpa «/lorouu cBor napy»

Lenb: yauth mereit ObICTpO Oerarh B 3aJJaHHOM HANpPaBICHHUH, CTApasiCh JOTHATH
cBOIO mapy. Pa3BuBaTh ymMeHHE JeiCTBOBATh MO CUTHAIY, JIOBKOCTh, OBICTPOTY JBUXKE-
Huil. CiocoOCTBOBATH MPOSIBJICHUIO BEIHOCIUBOCTH.

Xop urpsl: JleTy BCTAlOT IIapaMy Ha OJHOM U3 CTOPOH IUIOLIAJKH: OJWH BIIEPEIH,
JIpyrou c3aau — oTcTyms 2-3 mara. [lo curnany BocnuTaTess nepebie ObICTPO Tiepedera-
10T Ha JPYI'yIO CTOPOHY IUIOLIAJKH, BTOPbIE UX JIOBAT — KaXKIbl CBOIO napy. IIpu nosro-
PEHUHU UTPBI JETU MEHSIOTCS POJISIMH.

2 BapuaHT: 3alsTHATH CBOIO Mapy MSYOM.

IHoaBuxknas urpa «JloBumkm»

Lenb: yunth nereir O6eraTb BPacCHITHYIO, YBEPTHIBASCH OT JOBUIIKU. Pa3BuBaTh
OBICTPOTY JBUKEHUH, peaKIfio, yMEHUE JEHCTBOBATh MO CUTHAITY.

Xon urpsl: Jletn HaxomsTcs Ha IUIomanake, JIOBUIIKa CTOMT Ha CEpeAUHE ILUIO-
manaku. [lo curnamy — pas, nBa, Tpu — JoBUl — Bce eTH pa3deraroTcs Mo IUIOIIAIKE,
YBEPTBIBASCH OT JIOBUIIKHU. ToT, koro JIoBHIlIKa 3amsiTHaI, OTXOAUT B CTOPOHY.

2 BapuaHT: JIOBHIIIKA HE MOXKET JIOBUTH TOT0O, KTO YCIIEJ IIPUCECTb.

3 BapuaHT: Henb3s TOBUTH TOTO, KTO yCIIEJA OCTAHOBUTHCS U BCTATh HA OJJHY HOTY.

4 papuanT: JIOBUIIIKA TOJDKEH OCAIUTH YOETAIOIINX MSUOM.

5 BapuaHT: Henb34 JIOBUTH TEX AETEN, KOTOPHIE BOBPEMS YCIIEJIM BCTATh HA KAKOM-
HUOY/b BO3BBIIIAIOIMIMICS TPEAMET.

IHHoasuxkuas urpa «He monaguce»
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Ilenp: yunTh A€TEN MEPENpPHIrUBATh MIHYP HA BY3X HOrax BIEPEXN, Ha3and, JAeias
B3MaXx pyKaMmH, TOJIMOK HOraMu. Pa3BUBaTh JIOBKOCTb. YKPEIUIATH CBOABI CTOII.

Xon urpsl: [letu pacnonararoTcs BOKpYT IIHYpa, MOJ0KEHHOTo B popMme kpyra. B
LEHTpe ABoe BoaAmux. [1o curnany BocnurarTens JETH NPBITAalOT Ha JBYX HOrax B KpYT,
U BBINPBITUBAET MO Mepe npulOimkeHus joBuiek. Koro ycnenu 3ansTHaTh, mojydyaer
mrpaduoe ouko. [locae moacuéra moiMaHHBIX MEHSIOTCS JOBUIIKH U UTPa BO30OHOBIIS-
eTCsl.

VYcIiio)KHEHUE: IETH 3alphITUBAIOT B KPYT HA OJTHOW HOTE HITH OOKOM.

HoaBuxkHas urpa «JIarymku u nanisp

Lenb: yuuth AeTel NOANPHITMBATH HA MECTE U3 IIyOOKOro Mpuceaa, npbiraTb ye-
pe3 BepEBKY paCIOIOKEHHYIO Ha BbicoTe 15cM, pa3HbIMU CriocoOamu: JIByMsI HOTamH,
OJIHOM, C pazbera, cTapasich, YTOOBI LATUIs HE MoWMana. Pa3BuBaTh JTIOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBUKCHUH.

Xon urpel: B cepenune momanku 0003Ha4ar0T 00J0TO, BOMBAIOT KOJIBIIIKH BHI-
coToM -15cM. Ha HHMX BEIAIOT BEPEBKY C IPy3MHKAaMHU TakK, YTOOBI OHA HE MpoBHcaia. B
CTOpOHE OT 0oJyioTa Haruid. JIArymku npeiratotT B 0050Te, JIOBAT koMmapoB. [lo curnamy
«ams!» -oHa nepemaruBaer yepe3 BepEBKY U HAUYMHAET JIOBUTH JiAryiiek. OHU MOTyT
BBICKaKMBaTh U3 00JI0Ta JHOOBIM CIIOCOOOM: OTTAJIKUBASICh IBYMsI HOTaMH, OJHOW HOTOMH,
c pazbera.

[ToiiMaHHbBIE JATYIIKKM UAYT B THE3/10 UaruM. [lepemrarnyBmmi 4yepe3 BEpEBKY
CUUTAETCS MOMMAaHHBIM, MO>KHO TOJIbKO NIEPENPHITUBATD.

VYcnoxHeHne: BBECTH BTOPYIO LAIUIIO, IOJHATh BEPEBKY Ha BBICOTY — 20cM.

Hoasukuas urpa «Ilepeaér nrum»

Lenb: yunts gereir 6eraTtb CBOOOTHO IO 3aTy, HMUTUPYS MOJET MTHULL, 3alPHITU-
BaTh Ha KyObl, cKameiiku, 0e3 MOMOIIN PYK, CIIPbITMBAaTh, MPU3EMJISISICh HA HOCKH, TMOJTY-
COTHYTBIE HOTH. YUHUTh JAETEN JEUCTBOBATH IO CUTHAITY.

Xop urpel: Ha onHOM KOHIIE 3a1a HaXOIATCs AETH — OHU nTullbl. Ha npyrom koH-
e 3aj1a — N0CcoOUsI, Ha KOTOPbIE MOXKHO 3aJI€3Th — 3TO JAEPEBbSI.

ITo curnany Bocniurarens: «lItunsl ynerarot!» - 1eTH, Maxas pykamu, Kak Kpblib-
SIMU pa30eraroTcs Mo BCceMy 3aiy, Ha cieayromuil curnai: «byps!» - netu 6eryr K BO3-
BBIICHUSIM U npsuyrcss Tam. Korga Bocnurarens npousHec€T: «byps mpekpaTtuiiach!»
JIETH CIYCKAIOTCSA C BO3BBILIEHUI M CHOBa pa3deraroTcst mo 3ajiy (MTULBI MPOJOJIKAIOT
cBoil moi€T). Bo Bpemsi Wrpbl BocmHUTaTenb B 00S3aTENLHOM MOPSAKE OCYIIECTBISET
CTPaxOBKY JICTEH.

2 Bapuanrt: Ilpu npubImkeHnn K CHapsiiaM — JepeBbIM Pa3JIOKUTh MPETSITCTBUS
JE€TU JOJDKHBI UX MEPENPBITHYTh.

IHoaBuxknas urpa "Jlopkue pedsita'

[lens: Pa3BuBaTh JOBKOCTH, INIA30MEP U TOYHOCTH JBUKCHUU.

Xoa: Urparomue pacnpeaenstoTcsl Ha TPOWKH U BCTAlOT TPEYTroJIbHUKOM (paccTo-
sHUe Mexay AeTbMH 1,5M). OnuH pebeHoK B Tpoiike OpocaeT M4 BBEPX JABYMS PyKaMU,
BTOpPOI — JOJKEH MOAXBATUTH €0 U CHOBA OPOCUTH BBEPX, TPETUM UIPOK JOBUT MAY U
OpocaeT ero BBepX, MOMMAaTh M4 JOJHKEH NEPBBIN UTPOK U T.1.

HoaBu:xnas urpa "Bepmku u kopemkn'

Lenb:3akpemisaTh 3HaHUSA O crocoOe MPOU3pacTaHusl OBOMICH, pa3BUBATh BHUMA-
HUE, 3pUTEIBHOE U CIIyXOBO€ BOCIPUATHE, IAMSATh, YIPAKHITH B YMEHUU JOBUThH MSY.

Xoa:1. B3pociblil moka3pIBaeT OBOIL (MYJISKA WJIM HAaTypalbHbIE) WM Ha3bIBAET,
JI€TU Ha3bIBAIOT €r0 U IOKA3bIBAIOT IBM)KCHUSMM, 1€ OH IPOU3PACTAET, €CIU Ha 3eMJIe
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— TSHYT PYKH BBEpX, €CJIM MOJ 3eMJIEN — mpucenator. B kauecTBe B3poCiioro Moxer
BBICTYIATh U peOEHOK, KOTOPBII caM IOKa3bIBaeT OBOLIH.

2. letu ctoAT no kpyry. B nenrpe Bojsumii ¢ msyoM. OH OpocaeT Ma4 epBoMy
UTPOKY U Ha3bIBaeT J000# oBowl. Mrpok Bo3BpalaeT M4 BeAyIIEMY U OTBEYaeT BepIl-
KM 3TO WJIM KOPEUIKU. BBIMTPBIBAET TOT KTO HU pa3y HE OIIHUOEeTCs.

IMoaBuxnas urpa '"He ocraBaiics Ha mojy"

Hens: YnpaxHsaTh neTeil B paBHOMEPHOM Oere ¢ COOJI0/ICHUEM JUCTAHIUH, pa3-
BHUBaTh KOOPJAMHALIMIO IBM)KEHUN B MPbIKKaX.

Xon: C nmomMouipo CYUTAIKU BbIOMpaeTCsl BOAALIMI — JoBUILIKA. JIoBuIIKka Oeraer
BMEcCTE C AeTbMH IO 3aiy (miomanke). Kak Toiapko Bocnutatens npousHecet "JloBu!"
BCE JIETU pa30eraroTcs U cTaparoTcs 3a0paTbes Ha J1I000€ BO3BBIIIEHHE (TMMHACTUYECKHE
CKaMeWKH, KyObl, THMHacTU4Yeckas creHka). JloBuika crapaercs ocanuth. Pebsrta, no
KOTOPBIX OH JOTPOHYJICS, OTXOAAT B CTOPOHY. 110 OKOHYaHMM WUIPBI MOACUYUTHIBAIOT KO-
JMYECTBO MPOUTPABIIUX U BEIOMPAETCS HOBBIM BOJSIIHIA.

IonBu:xuas urpa "Jleraer — He jJeraer"

Ilens: PazBurHe BHMMaHMs, peakIMM Ha CIOBECHYIO KOMAaHAYy M IPOU3BOJIBHOU
PETYISILIMK IOBEICHUSI.

Xon: Jletn croaT B mepeHre. Benymuii Ha3pIBaeT pas3jIMyHbIe NMPEAMETHI U MOJI-
HUMaeT pyKdu BBepxX. JleTHM NOJDKHBI NMOAHMMATh PYKM BBEPX TOJIBKO TOrJa, KOrja
Ha3BaHHBIN IpeIMET JeTarouuil. B KoHIle OTMETUTh TeX, KTO HU pa3y He omuocs.

HoaBuxkHas urpa "yYaouka'

Lens: YOpaxHATe B NPbDKKaX ¢ SHEPTUYHBIM OTTAJIKUBAHUEM JBYMsI HOIaMH OT
3eMJIM ¥ ToAruOaHueM HOT 1oJ1 ceOsi BO BpeMsi MIPbIXKKA.

Xox: et crodar no kpyry. B nienTpe kpyra Bocnurarens JEpKUT B pyKax BEpEB-
KY, Ha KOHIIE NPUBA3aH MEIIOYEK ¢ neckoM. Ilemaror Bpamaer Memodek Ha BEPEBKE 10
KpYry HaJl caMoii 3eMJieil (110JIoM), a IETH NOANPBITUBAIOT, CTAPAsICh, YTOOBI MEIIOYEK HE
3ajJien1 ux Hor. BocnuTarens Bpaiaer Meno4ek B 00€ CTOPOHBI MOIEPEMEHHO.

HoaBuknas urpa "3areiiHuku"

Ilens: Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CHOCOOHOCTH JAETEH, OPUEHTHPOBKY B MPOCTpaH-
CTBE, BHUMaHUE.

Xon: C mOMOIIbIO CYUTAIIKH BBIOMPAETCS 3aTCHHHUK, KOTOPBIA BCTAET B I[EHTPE
Kpyra, 00pa30BaHHOIO J€TbMHU. B3sBUINCH 32 pyKH, JETH UAYT MO KPYry BOpPaBoO, IOTOM
BJIEBO U IPOU3HOCST:

PoBHBIM KpyroM Apyr 3a Ipyrom

MEbI naeM 3a marom Iiar.

Croii Ha mecte! [Ipy>kHO BMecTe

Cnenaem BOT Tak!

JleTn OoCTaHaBIIMBAIOTCA, OIYCKAIOT PYKH, a 3aTEHHUK MOKa3bIBACT KaKoe-HUOYIb
nBUXKeHue. Bee JOMmKHBI €ro MoBTOPUTh. TOT, KTO Jyyllle BCEX MOBTOPUT JIBUKEHUE,
CTaHOBMTCSI HOBBIM 3aT€HHUKOM.

Hoasu:xnas urpa "Xurpas jauca"

Lenb: Pa3BuBaTh y AeTell BELACPKKY, HAOMIOATEIbHOCT. Y IPAXKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBAaHHEM, B IIOCTPOCHUHU B KPYT, B JIOBJIE.

Xoa: Urpatouiye CTOSAT MO KPyry Ha pacCTOSHUM OJHOIO IIara Apyr oT Apyra.
Bocnurarens npennaraet UrparoiiuM 3aKpbITh Ii1a3a, 00XOJUT KPYT 3a CHUHAMMU JIeTeil 1
JOTPAruBaeTCs A0 OJHOIO M3 WUIPAIOIIUX, KOTOPBIA CTAHOBUTCS XUTPOM JHUCOU. 3aTeM
BOCIIMTATEIb MIPEAIAraeT UIPAOIIMM OTKPBITh I71a3a U BHUMATEIBHO MIOCMOTPETh, KTO U3
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HUX XUTpas Jiuca, He BBIAACT JIU OHA ce0st ueM-HuOyab. Urparomue 3 pa3a cnpamivBaroT
XOpOM, BHa4aJIe TUXO, a 3aTeM rpomue "Xutpas nuca, rae tei?". [Ipu 3TOM Bce cMOTpST
Ipyr Ha Apyra. XuTpas jmca ObICTPO BBIXOJAWT HA CEPEMHY Kpyra, MOJHUMAET PYKY
BBepX, roBopuT "f 3meck". Bee urparomue paz0eraroTcs mo IUiomiajike, a JInca ux JIOBUT.
[TolimaHHOTO JIUCAa OTBOAUT JOMOM B HOPY.

[IpaBuna: Jluca HauWHAET JIOBUTH JI€TE€H TOJBKO MOCIE TOrO, KaKk Urparomue B 3
pa3 XopoM crpocAT u Jinca ckaxert: " 3aech!"

Ecnu nuca Beinana ce0st panbliie, BOCIUTATENh HA3HAYAET HOBYIO JIHCY.

Urparomuii, BEIOSKABITHI 32 TPAHUITY TUIOIIAAKH, CIUTACTCS TTOMMaHHBIM.

PEKJIAMA

BapuanTtsi: BeiOuparorcs 2 naucsl. JIucy MOXHO BBIOpATh 110 KPeOHIo.

HoaBukHas urpa "Jlarymku u nanis'

Lenb: Pa3BuBaTh y eTeil JIOBKOCTh, OBICTPOTY. YUMTh MPHITaTh BIEpe-Ha3a/1 ye-
pe3 npeaMer.

Xon: I'panutipl 6010Ta (IPSIMOYTOBHUK, KBaApaT WK KPYT), TJE KUBYT JISATYII-
KM, OTMEUYaroTcs Kybamu (ctopoHa 20 cMm), MeXAy KOTOPHIMHU MPOTSAHYTHI BepeBKU. Ha
KOHLIaX BEPEBOK MEIIOUKH ¢ neckoM. [loonans rHe3no nammu. JISrylku npeirarmT, pes-
BaTca B Oonote. Llamns (Boasiumii) cTouT B cBoeM ruesne. [1o curnainy Bocnuraress oHa,
BBICOKO TIOJTHUMAsi HOTH, HAIMPABISETCS K OOJOTY, MEepENIarnBaeT BEPEeBKY U JIOBUT Jisi-
rymek. JIarymku cnacaroTcs OT 1Al — OHM BBICKaKUBaroT U3 Oonota. [loiimaHHBIX
JSATYHIEK Hamisg yBOOUT K cebe B JoM. (OHM ocTaroTcsi TaM, IOKa HE BbIOEPYT HOBYIO
naruto.) Ecnu Bee MAryIiky yenerT BRICKOUUTh U3 00JI0Ta U LAl HUKOTO He TIoMMaeT,
OHa BO3BpalaeTcs K cede B 1oM ojHa. [lociae 2—3 urpel BeIOMpaeTcst HOBas LaILis.

VYkazanusi: BepeBku HakIaApIBatOT Ha KyObI TaK, YTOObI OHU MOTJIM JIETKO YIAacTh,
€CJIM 3aIeTh UX IPHU MPbDKKE. YNaBUIYIO BEPEBKY CHOBA KJIaAyT Ha mecTo. Wrparoniue
(JIATYIIKM) JOJDKHBI PAaBHOMEPHO pacrioiaraThCs 1Mo Beel momaan 6onora. B urpe mo-
T'yT OBITh U 2 LAILIH.

HoaBukHas urpa "OXOTHUKH M COKOJIbI"

Lenn: YpaxHsaTh B ObICTPOM Oere, pa3BUBATh OBICTPOTY PEaKIUH.

Xoxa: Ha onHo#t cTopone 3ana (ruiomaaku) Haxoaarcst cokonel. [locepeanne 3ana
cTosAT aBa oxoTHHKA. [lo curnamy menarora "Coxoibl, jetute!" netn mepeOerarT Ha
JIPYTYI0 CTOPOHY 3ajia, a OXOTHUKH CTapaloTCs X MOMMaTh (3alsATHATD), MPEXKIE YeM Te
MEPECEKYT YCIOBHYIO JIMHUIO. [Ipy MOBTOPEHNN UTPHI BEIOMPAIOTCS IPYTHUE BOJISIIUE, HO
HE U3 YKCJIa TOIMaHHBIX.

IMoaBuxnas urpa " leHb u HOYB "

Ilens: Pa3BuBaTh y eTeil TOBKOCTH, OBICTPOTY.

Xon: Urparomue pacripeaenstorcs Ha n1Be komanasl — "Jlens" u "Hous". Ilocepe-
nuHe 3ana (TUIOMAIKK) TPOBOAUTCS uepTa (Wi Kiaaercsa mHyp). Ha paccrosaun aByx
[IaroB OT YepThl CIIMHOW JPYr K JPYry CTAaHOBSATCA KOMaH/bl. BocmuraTeiab TOBOPUT:
"TlpuroToBuiinch!", 3aTeM maeT OJAHOW M3 KOMaHJ CUTHAN K Oery, Harpumep, MpOU3HO-
cut: "Jlenn". Jletn yberarorT 3a yCIOBHYIO YEpPTY, & UTPOKH BTOPOM KOMaH Ikl OBICTPO TO-
BOPAUYMBAIOTCSI KPYTOM U JOTOHSIIOT COTMIEPHUKOB, CTApasiCh 3aMATHATH UX, IPEXKJIE YEM T€
NEPECEKYT YCIOBHYIO JUHHUIO. BBIMTphIBaET KOMaHAa, KOTOpasi ycreeT 3amsiTHaTh 00Jb-
1iee KOJIMYE€CTBO UTPOKOB MPOTHUBOMOJIOKHON KOMaH/IbI.

Hoasuxkunas urpa "Ilayk u myxu"

Lens: IIpogomkars ynpaxkHATh B Oere B pa3IMYHBIX HAIpaBJICHUSAX, B YMEHUU

JepKaTh paBHOBECHE. Pa3BUBaTh BBIAEPKKY.
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Xoxa: B ognoMm yriy 3ana o0o03HadaeTcss KPYKKOM (MM IIHYpOM) MayTHHA, TAe
XKUBET BoaAIUNA — nayk. OctanbHble AeTH — Myxu. [1o curnainy BocnuTaTtesns Bce MyXu
paszberaroTcsi mo 3amy, "neraror", xyxokar. I[layk Haxomutcs B mayrtune. I[lo curnamy
"Tlayk!" MyXu ocTaHaBIMBAIOTCS B TOM MECTE, T/ie UX 3acTana Komania. [layk BEIXOIUT
¥ BHUMATEJIbHO CMOTPUT. TOro, KTO MOIIEBEIUIICSA, TAyK OTBOJIUT B CBOIO MayTuHy. I1o-
CJIe IBYX TIOBTOPEHHH MOJACUUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX MyX. rpa BO300OHOBIIS-
€TCs C JPYTUM BOJSIITUM.

IHoaBu:xnas urpa ""Mpbl — BeceJibie pedsita'

Lenn:YapaxHusaTe Aeteii B Oere. 3akpenuTh yMEHUE JCHCTBOBATH 110 CUTHAIY.

Xom:JleTu CTOST 3a 4epTOM HA OHOM CTOpPOHE IUIOAAKK (3ana). B menTpe mio-
1IaJIKA HaXOAsTCs IBO€ BOAAIIUX. J[eTH XOPOM MPOU3HOCST:

Me1 — Becernbie peodsiTa.

JlroGum Gerath U CKaKaTh.

Hy, nonpo6yit Hac gorHats!

Pa3 — nBa — Tpu — noBu!

ITocne crmosa "JloBu!" netn mepeberaroT Ha APYryIO CTOPOHY IUIOMIAAKU, a BOMAS-
M€ JOTOHSIOT UX. TOT, KOro BOJAIIMN OCaJujl, OTXOJIUT B CTOPOHY. Kak TOJMbKO AeTn
nepecekyT (PUHHIHYIO 4YepTy, MOJACYMTHIBAETCS KOJMYECTBO Mpourpasimmx. Wrpa mo-
BTOPSIETCS C APYTUMU BOJISAIIIAMU.

IHoaBu:xuas urpa "OXoOTHUKH U 3aH0bI"

ens: YrnpaxHsaTh B yMEHUU METaTh B MOJABWKHYIO 11€7Tb, TIEPEa3uTh (TIEpenphi-
TUBATh) Yepe3 MPEersITCTBUE, OBICTPO Oerath.

Xox: Ha ogHOI cTOpOHE IJIOIIAAKK OYEPUUBAKOT MECTO JUJIsi OXOTHUKOB. Ha npy-
roil cTopoHe 0003HAYAIOT IOMUKH IS 3ai1IeB. B KaxkIoM joMUKe HaxoauTes 2-3 3aifia.
OXOTHUK OOXOAMT IUIOIIAJKY, Aesias BUJ, YTO OH Pa3bICKUBAET CIENbI 3alleB, a 3aTeM
Bo3Bpamiaercs k cede. [lo curnamy: "3aiier!" - BHIOETAIOT U3 CBOMX JIOMUKOB Ha TIOJISTH-
Ky Y MPBITAIOT Ha JBYX HOTax, npojasurasch Brepen. [lo curnany: "OxoTHuk!" - 3aif1isl
OeryTt B JOMHUKU. A OXOTHUK OpocaeT B HUX MsY. 3asll, B KOTOPOIo MOMaJld MSYOM, CUHU-
TaeTcsi moacTpeneHHbIM. OXOTHUK YBOJUT €ro K cebe, OH CTAaHOBHUTCS MOMOITHUKOM
oxoTHHUKa. VIrpa moBTOpSIETCSI HECKOJBKO pa3, MOCJE Yero BEHIOMPAIOT HOBOTO OXOTHHUKA.

VYkazanusi: Y 0XOTHUKA B PyKaxX MOXET ObITh HECKOJIBKO MSYEH; CTPENATh B 3ai-
1[E€B, HAXOISIIIMUXCS B JIOMUKaX, HEJb3SI.

InaTok ¢ y3eaxom (Opamaur)

Bopgsmuii naetT oAHOMY M3 YYaCTHHUKOB 3aBSI3aHHBINA B y3€Jl IUIATOK. Y YaCTHUKHU
CTAHOBATCSI B Kpyr BOKpyr Bopsmiero. Ilo komanae Bonsmiero «Pa3, nBa, Tpu!» Bce
y4acTHUKH pazderarorcs. Boasmii 1omkeH T0rHaTh UTPOKa C MJIATKOM, KOCHYThCSl €r0
rJie4a u B3SATh IUIATOK. B MOMEHT npecieaoBaHusi UTPOK C IJIATKOM MOXKET MepeaTh ero
TOBApHILY, TOT - CIEAyIOIEMY U T. A. Eciv BoAsSmMiA MOMMaeT Urpoka ¢ IJIATKOM, TOT
JOJKEH UCIIOJIHUTH JIF0OOE €ro »KejJaHue: CIeTh MEeCHI0, MPOYUTaTh CTUXOTBOPEHUE U T.
1. ITocne 3TOro oH CTaHOBUTCSI BOASIIUM.

IIpaBuina urpsel. Mrpa HaunHaeTcs 1o curxainy Boasiero. OtnaBars U nepenaBaTh
IJIATOK HAJ0 OBICTPO, B Oere. Hemb3st 0TKa3bIBaTHCS OT UCTIONTHEHUS KEIIaHMSL.
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IIpuioxenne 4

KoMmuiekcs! AbIXaTeIbHON THMHACTHKH

JAbIxaTeJbHasi THMHACTHKA «PeryimpoBuuK»

ens: hopmMupoBaHUe IBIXaTEILHOTO anmapara.
BceraTte npsiMo, HOrM Ha IIMPUHE IUIEY, OAHA PyKa MOJHATA BBEPX, Apyras OTBEICHA B
CTOpOHY. B1ox HOCoM, 3aTeM IMOMEHSTh MOJIO)KEHUE PYK M BO BPEMS YAJIMHEHHOT'O BbI-
J10Xa MPOU3HOCUTH «p-p-p-p-p». [loBTOpUTH 5—6 pa3.Bo3ayuiHelil mapuk

JbixaTejibHasA rUMHacTHKA «[{BeTok pacnmyckaercs»
W.n.: pyku Ha 3aThIIKE, JOKTU CBEICHBI (HEPaCKPHIBIINNCA OYTOH).
BeltosiHeHnE: MEUIEHHO, OJHUMAsCh HA HOCKH, BBITSHYTh PYKH BBEPX U B CTOPOHBI —
BJIOX (LIBETOK packpriBaeTcs). Bo3BpaieHnue B u.1. — BbII0X. MeyieHHo, 4-6 pas.

JbIxaTebHasi TUMHAcCTHKA «Bbipacty 00J1b 110

[enp: pa3zBuTHE IIIIABHOTO, JUIMTEJIBHOTO BBIIOXA.
HUII: ctos npsimo, HOoru Bmecte. IIoaHATE pyKH BBEPX, XOPOLIO MOTAHYTHCS, NOAHATHCS
Ha HOCKHU — BJIOX, OIYCTUTb PYKH BHU3, OIyCTUTHCS Ha BCIO CTYIHIO — BbIIOX. Ha BbIIO-
X€ MPOU3HECTH «y-X-X-X»! [ToBTOpUTH 4-5 pas.

JbIxaTe/ibHAas THMHACTHKA «Yacukmw»

[enb: yKpemasTh (PU3HOTOTHIECKOE TBIXaHHUE Y IeTeH
HNII: cros, HOrM cierka paccTaBUTh, pyKH OIYCTUTh. Pa3MaxuBas NpsMbIMU pyKamH BIIe-
pen v Ha3al, IPOU3HOCUTh «TUK-Tak». [loBTopuTh 10 10 pas.

JbIXaTe/IbHAsi THMHACTHKA «Bo31yIIHBIN IIapHK»

enb: ykperasaTh GU3MOIOrMUYECKOE JbIXaHUE y JeTeH.
UIT: Jlexa Ha oy, peOEHOK KJIaJeT pyKH Ha XKHUBOT. Jlenast MeyIeHHbIH rTyOOKUA BIIOX,
HaJyBaeT JKUBOT, OJHOBPEMEHHO IPEACTABIISAA, YTO B KUBOTE HAJYyBAaETCA BO3YLUHBIN
mapukK. 3aJiepKUBAET JbIXaHHe HA S5 cekyH[. JlemaeT MeyIeHHBIN BBIIOX, KUBOT CAyBa-
ercs. 3aJepKUBAET AbIXaHUe Ha 5 ceKyHa. Belnonnsaercs 5 pas noapsn.

JAbixaTejbHas rumHacTuka «Hacoe»

Lenb: yKpemasaTh (PU3NOIOrHUECKOE IbIXaHUE Y JIeTeH.
Maspi cTaBuUT pyKH Ha IOSAC, CIErKa MPUCENAeT — BIOX, BBIIpAMISAETCA — BbIIOX. 11o-
CTENEHHO IPUCENAaHNUs CTAHOBATCS HUXKE, BIOX U BbLAOX AnuTenbHee. [loBToputs 3 — 4
pasa.

JbixaTenbHasg ruMHacTuka «IloeguHok»

[enb: ykpenasaTh (pU3NOIOrMUECKOE IbIXaHUE Y IEeTeH.
W3 kycouka Bathl ckarath mapuk - "msa4". Bopora - 2 kyOuka. Pebenok myer Ha "msu",
IbITasICh "3a0UTh TON" - BaTa JOJKHA OKa3aThCsl Mexay Kyoukamu. HemHoro noympasx-
HSBIIMCH, MO’KHO ITPOBOJIUTH COCTA3aHMS C OJJHUM BaTHBIM IIAPUKOM I10 IPUHLIUITY UT'PBI
B ¢yTOO0I.

JbixaTejibHasg ruMHacTUKA «IIpyKuHKa»

Lenb: opMupoBaHuE IbIXaTENBHOTO aIlapara.
WNII: nexa Ha CrIMHE; HOTH NPSIMBIE, PYKH BAOJb TYJI0BUINA. [I0MHATE HOTM M COTHYTH UX
B KOJICHSIX, IPUKaTh K rpyau (BbLaoX). Bepuytecs B U1 (Boox). [loBroputs 6-8 pas.

JbIxaTejibHasi THMHAacCTHKA «KTO najnbiie 3aroHUT IapuK»

[{enp: pa3zBuTHE IIIIABHOT'O, JUIMTEJIBHOTO BBIIOXA.
CsapTe ¢ MaJBIILIOM 3a CTOJI, MOJOXKUTE Nepe] coOO0M /1Ba BaTHBIX IIAapHUKa (pa3HOLBET-
HbI€ HECJIOXHO HAlTH B cylnepMapKeTax, a Oeible cienaTh caMuM M3 BaThbl). JlyiliTe Ha
IIAPUKH, KAK MOKHO CHJIBHEE, CTApasCh CAYTh UX CO CTOJA.
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JIbIxaTe/ibHAA THMHACTHKA «BeTpsiHasi MeJIbHULIA»

Lenp: pa3BuTHE MJIABHOTO, JUIMTEJIBHOTO BBIIOXA.
PebGenok myeT Ha JIOMacTH UTPYIIKU-BEPTYIIKH UM MEJIBHUIIBI U3 IECOYHOTO Habopa.

JAbIxaTenbHasg rUMHacTHKA «bereMoTsn)

[lenb: TpeHUPOBATH CUITY BAOXA U BBIIOXA.
UIT: nexxa nnm cuns. PebeHok kinanet naioHs Ha 00s1acTh quadparMbl U r1yOOKO JBIIIUT.
B1iox u BbIIOX TTPOU3BOJUTCS Yepe3 HOC YTPAKHEHUE MOXKET BBIMOJHATHCS B MOJIOXKE-
HUU CUJSl B COMPOBOXKIATHCS PUPMOBKOM:

Cenu 6eremMoThl, MOTPOTAIN KUBOTHKH.

To »kuBOTUK TOHUMAETCS (B0X),

To )KMBOTUK OMyCKaeTCs (BbIJIOX).

JbIxaTejbHast riMHacTUKa «[lapsimue 6a0ouxm»

enp: pa3BuTHE MJIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BbII0XA.
Bripe3ats u3 Oymaru 6abodex v MoABECUTh UX Ha HUTKaxX. [IpemnoxuTs peOeHKy MoayTh
Ha 0a00uKy Tak, YTOOBI OHA ToJyieTeNa (MPU ITOM CIEAUTh, YTOOBI PpeOEHOK cleall JJIH-
TeJIbHBIN TUTABHBIN BBIIOX).

JAbIxaTebHast TAMHACTHKA KAHCT»

[enp: pa3BuTHE IJIABHOTO, JUIMTEJIBHOTO BBIIOXA.
Cros npsiMo, pa3BeUTE PyKU B CTOPOHBI, @ OJIHY HOT'Y, COTHYB B KOJICHE, BBIHECUTE BIIC-
pen. 3aduxcupyiiTe moysokeHrue Ha HeCKOJIbKO cekyH/. Jlepxkute paBHoBecue. Ha Bbijo-
X€ OMYCTUTE HOTY U PYKH, TUXO MpouszHocs "m-m-m-m". [ToBropute ¢ pebeHKOM 111eCTh-
CEMb pas.

JAbIxaTeabHass ruMHacTHKA «B gdecy»

[enn: popMupoBaTh NPaBUIHLHOE PEYEBOEC JbIXAHUE.
[IpencraBbTe, YTO BBl 320y IMIIHCH B TyCTOM Jiecy. CenaB BJIOX, Ha BbIJOXE MPOU3HECH-
Te "ay". MeHsliTe HHTOHALIMIO U TPOMKOCTh M MOBOpPAYMBANTECh TO BJIEBO, TO BIPABO.
[ToBTOpUTE C peOECHKOM MAThH-IIECTh Pa3s.

JAbIxaTeabHass ruMHacTHKA «BoaHay

Lenb: TpeHUpOBAThH CUITY BAOXA U BBIIOXA.
HUII: nexa Ha moity, HOTH BMECTE, pyKH IO mBaM. Ha B1oxe pykyu mogHUMAIOTCS HaJ T'O-
JIOBOM, KacasCh IOja, Ha BBIIOXE MEIJICHHO BO3BPAILAIOTCS B HMCXOJHOE MOJOXKEHHE.
OnHOBpEMEHHO C BBIIOXOM peOeHOK roBopuT "Buu-u-u-3". Ilocie ocBoeHus pebeHKOM
ATOrO YNMPaKHEHUS TPOrOBAPUBAHUE OTMEHSIETCSL.

JIbIXaTeJibHAsi THMHACTHKA «XOMSI40K»

enb: pa3BuTHE MIABHOTO, JUIMTEIIBHOTO BBII0XA.
[Ipennoxure pedbeHKY MPONUTH HECKOIbKO maroB (10 10-15), HagyB mEKU, KaK XOMSUOK,
3aTeM JIETKO XJIOMHYTh ce0sl MO IIeKaM — BBIMYCTUTh BO3AYX M30 pTa M MPOUTH emi¢ He-
MHOTO, JbIIlIa HOCOM.

JAbixateabHas rumHacTuka «BETEPOK)»

51 BeTep cuIIbHBIN, A €YY,

Jleuy, kyna xouy

(pyKu OmyIIeHbI, HOTH CJIETKa pacCTaBJICHbI, BIOX YEPe3 HOC)

X044y HAJIEBO MOCBUIILY

(TTOBEpHYTH TOJIOBY HAJIEBO, TYOBI TPYOOUKOM M MOIYTH)

Mory noayThk HarpaBo

(rosoBa mpsiMO, BIOX, TOJI0BA HAIIPaBo, I'yObl TPyOOUKOM, BBIJOX)

Mory u BBEpX
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(rosioBa mpsiMO, BIOX Y€pe3 HOC, BBIOX Uepe3 ryObl TpyOOUKoi, BIOX)

U B obnaka
(oImycTHUTH TOJIOBY, MOAOOPOIKOM KOCHYTHCS IPYAH, CIIOKOMHBIN BBIJIOX Y€PE3 POT)

Hy a noka s Tyuu pasroHsto

(KpyroBble ABMKEHHS pyKaMu).

JbIxaTe/ibHAs THMHACTHKA «3APaBCTBYH, COJTHBIIIKO)

W.1.: HorM Ha MIMpUHE IIJI€Y, PYKH 3a CIMHOM OITYLIEHbI BHU3.

BelnosiHeHUe: MEJIEHHO TIOJIHATh PYKU BBEPX, CKOJIB3sI 10 TYJIOBULLY; PYKH LIUpE
IUIEY, TOJIOBY MOJHATH BBEPX — BIOX. MEAJIEHHO BEPHYTHCS B U.II. — BBLAOX. 4-5 pas.

«KT0 p1anpie 3aroHUT IAPHK»

CsbTe ¢ MaJIBIILIOM 3a CTOJI, MMOJIOKUTE Tiepes] co00i 1Ba BaTHBIX LIapUKa
(pa3HOLBETHBIE HECIOHO HAWTU B CyNEpMapKeTax, a Oelble cliejaTb CaMUM U3 BaThl).
JlyiiTe Ha MIapuKH, KaK MOXKHO CWJIbHEE, CTapasiCh CAYTh UX CO CTOJIA.

«IHoeaMHOK»

W3 kycouka BaThl cKaTaTh mapuk - "Msa4". Bopora - 2 kyOuka. PebeHok ayeT Ha
"Ms4", mBITasACh "3a0MTH TON" - BaTa NODKHA OKA3aThCsl MEXKIY KyOUKaMH.

HeMHoro noymnpaxHsBIIUCh, MOKHO MPOBOJIUTH COCTSA3aHMS C OJJHUM BAaTHBIM IIAPUKOM
0 MPUHIIMIY UTPHI B PyTOOIT.

BesnkaH 1 kapauk
CspTe Ha 101, CJI0KHUB HOTH Iepe]] co0o CTyIHS K cTynHe. Pyku nojoxure Ha
BHYTPEHHUE CTOPOHBI KOJIEHEH, KOTOpble MpukaThl K noiy. Habepute nonnyro
IpyAb BO3/1yXa, IIJIEYX PacpaBbTe, FOJOBY I'OPA0O NOJHUMHUTE BBEPX, HA BBIOXE
OIYCTUTECHh BHU3, TPUKMUTECH I'OJIOBOW K CTYITHSIM.
C moMoI1bI0 3THX yIpakHEHUH HE TOJIBKO Balll peOCHOK 030POBUTCS, OyIeT
npeObIBATh B XOPOILIEM HACTPOEHUU U JbIIIATH [TOJHOW I'PY/IbI0, HO U Bbl BMECTE C
HUM B3JI0XHETE ¢ obneryenueM. [lpu perynspHoM BBINOIHEHUH TaKOU
TMMHACTUKU IPOCTYIbI OyyT 0OXOIUTh Ballle 4a 0 CTOPOHOM !

CrnenunanbHble AbIXaTeJbHbIC YIIPaKHEHHUSA

«3anyit cBeuky». Bcrath mpsmMo, Horu Ha mupuHe mied. Crenatb CBOOOIHBIN
BJIOX U clIerKa 3ajepxkarh AbixaHue. ClI0xKuTh ry0sl TpyOOUuKoil. BEIMOTHUTE TpH KOPOT-
KUX pEIKHUX BBIJIOXAa, CIOBHO 3adyBas ropsugyro cseuy: «Dy! dy! dyly. Bo Bpems
yIpaXHEHUS TYJIOBHILE JEPKATh IPSIMO.

«[Tonmroe nprxanue». Berath mpsimo, HOoru Ha mmpuHe mwied. Craenatb CBOOOIHBIN
ri1yOOKUI BI0X, OJJHOBPEMEHHO MOJAHUMAs pyKH Iepe] coO0oi BBepX. 3aiepkKarh AblXa-
Hue (TIoKa MPUATHO). BBINOTHUTE 3HEPIrUYHBIN BBIIOX OTKPBITBIM PTOM, OJHOBPEMEHHO
OIlyCKasi PyKHM W HakJoHssACh Brepen («Xa!»). Belabixath ¢ obneryeHuemM, kak Oyaro
0CBOOOXKJasICh OT 3a00T. MeIJIEHHO BBITPSIMUTHCSI.

Bouana

PeGeHok nexuT Ha 1oy, HOTM BMecTe, pyKu 1o mBaM. Ha Bgoxe pyku nogHuma-
I0TCS BBEPX HaJ I'OJIOBOM, KacaroTcs 10ja, Ha BBIJOXE MEUIEHHO BO3BpAILAIOTCS B MC-
X0JIHOe ToyiokeHrne. OTHOBPEMEHHO C BBIJIOXOM pPeOCHOK roBOpHT "BHu-u-u-3".

ITapoBo3uk

[Ipocum pebGenka m300pa3uTh MapoBo3. PeOeHOK uaeT, nenast ObICTphIC IMOIepe-
MEHHBIE IBUKEHUS PYKAMH U PUTOBAPUBAs: «4yX-uyX-uyx». [loToM ocTaHaBiuBaercs u
TOBOPUT «TY-TY-TYYY».

Kaxnoe ynpaxxknenue BoinonHsieTcs: 4-6 pa3. Eciu pebeHok ycTaer, He0OX01uMO
JieN1aTh HEOOJIbIINE ePEPHIBbI MEXKAY YIPAKHEHUSIMHU.
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JApaxon
[Ipennaraem pebeHKY IPEACTABUTH CE€0s IPAKOHOM, KOTOPBIM JBIIIUT TO0YEPETHO

yepe3 Kaxaylo Ho3apro. OIHY HO3API0 PeOCHOK 3aKUMAeT MajblleM, IPYro riyOoKo
BJIBIXA€T U BBIJIBIXAE€T BO3AYX.

Bo3nymnsblii pyTod0a

bepem MsiuMK AJi1 HACTOJIBHOTO TEHHUCA WM JIeJIaéM IIapUK U3 BaTbl, CTABUM Ha
CTOJIE «BOPOTa» U3 KYOMKOB MJIM KOHCTpyKTOpa. HyHO «3a0UTh TOM» - IyTh Ha MSIYHK,
9TOOBI OH TIPOKATHJICS IO CTOJIY M 3aKaTHWICSA B BOPOTa. MOXHO TOMpoOOBATH yCIOXK-
HUTb 33/1a4y — F'OHATh BaTHBIN IAPUK, Ay HA HETO HE PTOM, & HOCOM.

Kommuieke AbIXxaTeibHOM TMMHACTHKH AJIS 1€TEH.

«Pa3zmuHka»

MBI cerogHs TaK Urpaem

Hroxats BO31yX HaUMHaeM

Bnox-B1ox-BIox-BIoX

I'apbro maxHeT-ox-ox.

«larm»

Mapm Ha mecte

Bnox nenaercs Ha KaxIblil 11ar, BbIJI0X CAaMONPOU3BOJIbHBIM

ATBI-0aThl, aTBI-0aThI. A CETOHS MBI COJIJIATHI

JleBou-nipaBoy Ml maraem. beICTpO BO3yX Mbl BABIXAEM.

«Berep»

W. n.: nexa, cung, cros. Tynosuiue paccinadneno. Caenarhb MOJHBIN BBIIOX HOCOM,
BTATUBAs B ceO0s )XKUBOT, TPYJAHYIO KJIeTKy. Clesath MOJHBIA BJIOX, BBIMSYUBAS KUBOT U
pebpa rpyaHOU KIETKH. 3ajepkarh JbixaHue Ha 3-4 cexyHabl. CKBO3b CXKaThie TYOBI C
CUJION BBIIMYCTUTH BO3AYX HECKOJBbKHUMH OTPBIBUCTBIMH BblAOXaMu. [ToBToputs 3-4 pasa.

«Pangyra»

. I1.: croa wiu B nerxeHun. CaenaTh MONHBIN BIOX HOCOM C pa3BEICHHEM PYK B
CTOPOHBI. 3a/iepKaTh ObIxaHue Ha 3-4cexyHzpl. PactsaruBast TyObl B ynbIOKe, IPOH3HO-
CUTh 3BYK «C», BBIJIbIXasi BO3AYX U BTATUBAs B ceOsl )KUBOT U TPYIHYIO KJIETKY. Pyku
CHayaja HalpaBUTh BIEPE[, 3aTEM CKPECTUTh MEpe] Ipy/blo, Kak Obl OOHMMAs TUICYH:
OJIHA pyKa UJET MO/ MBILIKY, Apyras Ha IJIeYo.

«IpIIIIM THX0, CHOKOWHO U IJIABHO»

N. I1. cups, cTos, TyJIOBUIIE BBIIPSIMIIEHO, HO HE HAMIPSIKEHO.

[IpaByr0 HO3PIO 3aKPBITh YKAa3aTEIbHBIM NaIbIEM IPABOU PYKH, JIEBOW HO3JPEN J€IaTh
TUXUN MPOAOHKUTEIBHBIN BIOX (TOCIEIOBATEIbHO HIXKHEE, CpPEeJHEE, BEpXHEe JbIXa-
Hue). Kak Tonbko BIOX OKOHYEH, OTKPBITh MPaBYIO HO3/PIO, a JIEBYIO 3aKpPbITh yKa3a-
TEJbHBIM NAJbLEM JIEBOM PYKH — YEpEe3 MPABYI0 HO3IAPIO JIE€NATh TUXHN MPOJIOJIKUTEIb-
HBI BBIJIOX C MAaKCHMAJbHBIM OIOPOXXHEHUEM JIETKUX M TOJTSATHBAHUEM JauadparMbl
MaKCUMaJIbHO BBEPX, UTOOBI B )KMBOTE 00pa3oBasiach «siMkay. To xe Ha000poT.

«Bo3xyumHbIil map» (IbIIIKMM KUBOTOM, HUKHEE IbIXaHHUe)

W. I1.: nexa Ha ciMHE, HOT'M CBOOOAHO BBITSHYTHI, TYJIOBHILE pacciabiieHo, riaza
3aKphITHl. BHUMaHNE CKOHIICHTPUPOBAHO HA JBM)KCHHUH ITyIKA: HA HEM JieKaT o0e Jiajo-
HU. B nanpHeleM 1aHHOE yIPa)KHEHUE MOXKHO BBINIOJHATH CTOA. MeNJIEeHHbIN JIaBHBIN
BIIOX, 0€3 KaKUX-IMOO YCHJIMH - )KHUBOT MEIJICHHO TOJHUMAETCS BBEPX M pa3ayBaeTcs,
KaK Kpyriblid map. MeIjIeHHbI, IJIaBHBIA BBIIOX — XWUBOT MEIJIEHHO BTSITHBACTCA K
CIIMHE.
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