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Пояснительная записка 

 Учебный план составлен муниципальным дошкольным образовательным 

бюджетным учреждением «Детский сад №6» в соответствии с адаптированной 

образовательной программой, разработанной в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации ребёнка – инвалида и в соответствии п.6 ч. 3 ст. 28 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в российской 

Федерации» и  Постановлением  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе 

занятий, совместной деятельности педагогов с ребенком, самостоятельной 

деятельности при проведении режимных моментов в различных видах детской 

деятельности. 
 

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности  

Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

1. Е.Н.Котышева, «Музыкальная психокоррекция детей с ограниченными 

возможностями»; СПб: РЕЧЬ: Сфера,2010.-  112с. 

2. Мастюкова Е.М. Лечебная педагогика (ранний и дошкольный возраст): 

Советы педагогам и родителям пол подготовке к обучению детей с особыми 

проблемами в развитии. - М., 1997. 

3. Алямовская В. Г. , Белая К.Ю., Зимонина В.Н.и др., «Культура поведения за 

столом»; М., «Ижица», 2004 

4. Усачев А. А. Азбука хорошего поведения. М.: РОСМЭН-пресс, 2012 

5. Инклюзивная практика в дошкольном образовании. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений/Под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 20114 

6. Алямовская В.Г. «Ребенок за столом» (формирование культурно - 

гигиенических навыков). 

 

Объем образовательной деятельности 

Перечень ограничений Виды деятельности 

Способность к самообслуживанию осуществляется через индивидуальную работу 

с музыкальным руководителем, а также в 

совместной деятельности с воспитателями, 

другими детьми, самостоятельной 

деятельности при проведении режимных 

моментов в различных видах детской 

деятельности. 
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Музыкальный руководитель проводит индивидуальную работу при 

проведении режимных моментов 1 раз в неделю. 

Воспитатели организуют образовательную деятельность в совместной 

деятельности с ребенком, другими детьми, самостоятельной деятельности при 

проведении режимных моментов в различных видах детской деятельности 
 

Реализация Программы в совместной деятельности воспитателей с 

ребенком-инвалидом, другими детьми 

 

Реализация Программы в процессе самостоятельной деятельности 
 

 

РАСПИСАНИЕ 

индивидуальной работы педагогов по реализации перспективных планов, 

разработанных по степеням ограничения в соответствии с ИПРА ребенка – 

инвалида 
Дни недели/педагоги Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Музыкальный 

руководитель 

Чебрукова О.В. 

  16.00 –16.10   

Воспитатели 

Чарикова И.В. 

16.00 –16.10 
 

  16.00 –16.10  

Клипикова Л.Г.  16.00 –16.10   16.00 –16.10 

 

Формы совместной деятельности время 

Сюжетно – ролевая игра 5 мин 

Игровая ситуация 2 мин 

Дидактические игры 8 мин 

Чтение художественной литературы 5 мин 

Пальчиковые игры 5 мин 

Музыкальные игры 5 мин 

Артикуляционная гимнастика 2 мин 

Игры с песком 5 мин 

Игровая ситуация 2 мин 

Игровое упражнение 5 мин 

Всего 37 мин  

Формы самостоятельной деятельности время 

Сюжетно-ролевые игры 15 мин 

Настольно-печатные игры, игры с конструктором, развивающие игры 8 мин  

Всего: 23 мин 
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